Ms—




Indigena apache recibiendo el bautizo de polen de flores.
Con este bautizo los jovenes comienzan la vida de adultos.
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Por el sendero marcado por el polen, caminaré.
Con saltamontes entre mis pies, caminaré.

Con rocio sobre mis pies, caminaré.

Con belleza, caminaré.

Con belleza, ante mi, caminaré.

Con belleza, detrds de mi, caminaré.

Con belleza, debajo de mi, caminaré.

Con belleza, alrededor mio, caminaré.

En la vejez, vagando por un sendero de belleza,
alegremente caminaré. :

En la vejez, vagando por un sendero de belleza,
volviendo a vivir, caminaré.

Todo ha sido hecho con belleza.

Cancion Indigena.
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EL SENOR QUISO
QUEDARSE

 En Guatemala, en una isla
- del lago Petén ltzd, se encuen-
ra Ciudad Flores. Ahi se cele-
bradel6 al 15 de enerolafiesta
del Cristo de Petén.
Cuentan que hace muchos
. afios vivio en México una sefio-
a que sufria de pardlisis. Ella
' ofreci6 al Cristo de Esquipulas
m que si la curaba mandaria ho-
cer una imagen igual para lle-
varla a su pueblo. La sefiora se curd y cumplié su promesa. Fue
a dar gracias al Santuario de Esquipulas en Guatemala y luego
encargd que le hicieran una imagen igual. Cuando estuvo
terminada, contraté seis cargadores y emprendié el regreso a
México con su preciosa carga. En Petén se detuvo a descansar
y dej6 la imagen en la ermita del lugar. Pero cuando quiso
seguir el viaje, la caja donde venia la imagen se puso tan
pesada, que no pudieron moverla los seis cargadores. Contraté
mascargadoresy ni asi pudieron moverla. Asi estuvieron varios
dias, sin conseguir sacar la imagen de la ermita. Finalmente la
sefiora sintid que el Sefior queria quedarse en Petén. Con
lagrimas en los ojos volvié a su tierra. Tiempo después regresé
acompaiiada de albaiiles, carpinteros y ofros trabajadores,
para construirle una iglesia.

Desde entonces se viene venerando al Cristo de Petén. El 6
de enero comienza la novena. Ese dia bajan la imagen del altar
y la colocan en medio del templo. Al caer la tarde la regresan
al altar, ya adornado para lafiesta. El dia 15 la vuelven a bajar
y la colocan en sus andas, para la procesion que recorre las
calles de la ciudad. Con estas ceremonias de bajar el Cristo, se
recuerda el momento en que la sefiora queria sacarlo de la er-
mita, pero la verdad es que el Sefior se quiso quedar en Petén...
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Si algo le llama la atencién en este mes de
ENERO puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.




Si algo le llama la atencién en este mes de
FEBRERO puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.
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TECUN UMAN

El 20 de febrero, los indigenas de
Guatemala recuerdan la nobleza y
valentia de Tecon Umén, cuando en-
frenté a los espaiioles a orillas del rio
Samalg, en el aiio de 1524.

Tecin Umén era nieto de Kikab,
el principal gobernante Ki-Ché de
aquella época. Antes de llegar a la
batalla, Tecin Umén fue cargado en
hombros por toda la ciudad de
Gumarkaj, que era la capital de los
Ki-Chés. Y los Sefiores Principales del
pueblo lo ungieron con dos colores: el
amarillo, en representacién de la vida
que proporciona el maiz. Y el negro,
porqlée esd el |colorbldedlcl noche; es -
cuando todo el pueblo duerme y apa-
recen la calmay la |runqui|idad):anF|)as FEBRERO
calles, en los caminos y en las ciudades.

Como Tecin Umén luchaba por la vida y por la paz, todo
el pueblo canté y bailé al compés de flautas y sonajas. Asi
también lo hicieron los habitantes de Xelaji, que hoy dia es la
civdad de Quetzaltenango. Cuentan que Tecin Uman lucia tres
coronas: una de oro, ofra de plata y otra de perlas y diamantes
que brillaban como rayos de colores entre las plumas de quetzal
que llevaba en su cabeza.

Aquella batalla entre indigenas y espafioles fue tan terrible
que el rio Samalé se tifi de rojo. Por eso hoy en dia a este rio
lo llaman Xequiiel, que quiere decir “tinto en sangre”. Cuenta
la leyenda que cuando Tectn Uman cayé mortalmente herido,
un quetzal que siempre lo acompaiiaba cubrié con sus alas el
cuerpo del jefe indio. Y desde enfonces, entre el verde esmeral-
da de las alas y la cola, las plumas que cubren el pecho del
quetzal se volvieron rojas.




LOS
AZACUANES

Durante el mes de marzo y
buena parte de abril, se ven
pasar sobre nuestro cielo enor-
mes bandadas de aves migro-
torias que van rumbo al Norte.
Estas aves viven en Canada y
los Estados Unidos. En octubre,
cuando el frio del invierno arre-
cia allg, se vienen hacia el sur,
en busca de alimento y calor.
En marzo ya empieza a calen-
tar en su tierra. Entonces regre-
san para anidar y criar sus polluelos allé donde ellas mismas
nacieron.

Los que forman las bandadas mas grandes son los gavilanes
aludos y los gavilanes de Swaison. En Guatemala y El Salvador
les llaman azacuanes. El cuerpo y las alas de estas aves estan
hechos para volar planeando. Por eso pueden aprovechar muy
bien las corrientes de aire que subeny los vientos que corren por
las alturas. En mayo y abril aprovechan los llamados vientos
monzones, que corren de Sur a Norte. Asi logran hacer viajes
larguisimos con muy poco esfuerzo. A veces vuelan acompaiia-
dos por ofras especies de gavilanes y zopilotes.

En este vigje de regreso al Norte pasan por el lado del Pa-
cifico. Vuelan a alturas que van desde 400 hasta los 2 mil 500
metros. Pero en las zonas de montanas altas, pasan hasta a 6
mil metros de altura. Y vigjan a una velocidad de 25 a 50 kild-
metros por hora. Practicamente no se detienen a comer, por-
que deben aprovechar los vientos para llegar rapido a su fie-
rra. Sin embargo, aveces algunos gavilanes hacen paradas en
nuestras tieras para cazar insectos, ratones y aves pequenas.
6




Si algo le llama la atencién en este mes de
MARZO puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.




Si algo le llama la atencién en este mes de
ABRIL puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.




EL
YIGUIRRO

Desde finales de
marzo, pero principal-
mente durante el mes
de abril, se escucha en
nuestras tierras un can-
to muy hermoso. Es el
canto del yigiirro, un
pdjaro de co?or café o

ardo, de la familia de
E)s mirlos. Conforme la ABRIL
tarde va cayendo, el
coro de yigiirros se escucha por todas partes: en los jardines
de las casas, los parques, los cafetales, los potreros sombreados
y los bosques. También es frecuente oirlos cantar en los aleros
de las casas y de los edificios.

Al escuchar su canto, la gente acostumbra decir que el
yiguirro esta llamando las lluvias. Pero en realidad, el yigiirro
canta para reclamar y marcar el territorio que siente que le
pertenece, cuando estd anidando y cuidando sus crias. El que
canta es el macho, mientras que la hembra se dedica a cuigar
el nido y los polluelos.

Los yiguirros construyen su nido con materiales que recogen
del sueK): pedacitos de lodo, partes de plantas, raicillas, hoji-
tas, musgo y ofras cosas. Por ﬁ; general la hembra pone de 2
a 3 huevos. Sélo en raras ocasiones llega a poner 4 huevos.

El yigiirro busca su comida en la tierra. Camina dando pe-
quefios brincos y recoge lombrices, caracoles pequeiios, babo-
sas o ligosas, gusanos y una que ofra lagartija pequeia.

En Costa Rica pocos péjaros son tan conocidos por el
pueblo como el yigiiirro, que mientras aniday cria sus polluelos,
canta incansablemente. Por eso fue nombrado Ave Nacional
de Costa Rica.




EL DIA
DE LA CRUZ

El 3 de mayo, dia de la
Santa Cruz, se celebra con
gran solemnidad en muchos
paises.

En El Salvador se dice que
si en una casa no se hace el
altar de la Cruz, llega el dio-
blo a la medianoche a bailar
de gozo en el patio. Y no hay
un rincén del pais donde no se

y levante un altar el 3 de mayo.
Como para esa fecha mu-

chos érboﬁas estan en plena
cosecha, se adornan los altares con los mejores frutos. También
se adornan con cadenas de papeles de colores y con guirnal-
das de flores. Pero sobre todo, se adornan con muchas frutas.

En las casas campesinas se acostumbra celebrar con tres
rosarios. Se comienza a rezar temprano de la noche y se
termina en la madrugada. Y entre rosario y rosario se reparte
café con tamales, tortas de afrecho, chicha, cigarrillos, puros y
otras cosas. También hay misica, bombas y cohetes.

Al terminar el Oltimo rosario se reza una K]rga oracion para
alejar el diablo de ese lugar. Y al final, todos los asistentes
repiten en coro:

Vete de aqui Satanas,

que parte en mi no tendras,
porque el dia de la Cruz
dije mil veces Jesus.

luego se escucha un fuerte murmullo, mientras todas las
personas van repitiendo “Jesis, Jests, Jesis...", llevando la
cuenta con granos de maiz, frijoles o piedrecitas, hasta comple-
tar mil veces el nombre del Sefior.
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Si algo le llama la atencién en este mes de
MAYO puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.

1




Si algo le llama la atencién en este mes de
JUNIO puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.
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LA CRUZ DEL SUR

Recién llegado a Centro-
américa, una noche de junioel
Doctor Roderich Thun, fundo-
dor de Escuela para Todos,
viajaba por un pueblo de Gue-
temala. De pronto detuvo el
carroy se bajé amirar el cielo.
Su emocién fue enorme: por
primera vez en su vida pudo
contemplar la Cruz del Sur.
Eran las 7 de la noche y se
presentaba parada en todo
su esplendor.

Desde los tiempos més re-
motos la gente ha tenido a las estrellas como guias y compa-
fieras. Los pastores las contemplaban mientras cuidaban sus
rebafios en los montes solitarios. Los marineros se guiaban por
ellas cuando navegaban por la inmensidad de los mares. Para
ellos, la cruz de estrellas era sefial de que Dios los seguia
acompafiando.

La Cruz del Sur siempre sefiala el Sur y tal vez ningin grupo
de estrellas ha llamado tanto la atencién. Los pueblos antiguos
de Australia la dibujaron en cortezas de arbol. Y hoy en dia la
Cruz adorna las banderas de Australia, Nueva Zelcmdic y
Samoa Occidental.

A simple vista se ven cinco estrellas formando la Cruz. Con
unos buenos lentes binoculares se puede ver una nube oscura
un poco al este de la estrella mas brillante de la Cruz. Los cienti-
ficos la llaman el Saco de Carbén. Ellos suponen que en esa
nube estan naciendo nuevas estrellas.

En los paises que estan al sur de la Tierra, la Cruz del Sur
se ve durante todo el afio y alta en el cielo. Desde nuestras
tierras se ve muy baja. Ya en Guatemala cuesta més verlay en
los paises que estan més al norte no la logran ver nunca. Por eso
el Doctorqfhun, que venia de la parte norte de Europa, la
conocid en nuestras tierras.
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LA
RABIN AJAU

A210kilémetros al norte de
la capital guatemalteca y atro-
vesada por el hermoso rio
Cahabén, se encuentra la ciu-
dad de Cobén. Cada 31 de
julio se lleva a cabo alli un fes-
tival donde el pueblo maya eli-
ge a la Rabin Ajau, que quiere
decir “la hija del Seror”. Este
era el titulo que en épocas pa-
m sadas se le 30!30 a la hija del

principal gobernante maya,
pues era ella la que represen-
taba la manera de ser de todas las mujeres de su pueblo.

En este festival participan todos los pueblos indigenas de
Guatemala, representados por una sefiorita que aspira al fitulo
de Rabin Ajau. Y se elige a la que represente mas fielmente la
herencia de su pueblo, con la pureza de sus rasgos fisicos,
comportamiento, idioma, vestimenta y baile. La corona de la
Rabin Ajau estd compuesta por un aro de platay 17 piezas de
jade halladas en diferentes sitios de Guatemala. Ademés esta
adornada con plumas de quetzal. Esta corona o diadema es
una copia exacta de las que usaban las mujeres mayas en
el afio 700. Una vez coronada, se le entrega a la Rabin Ajau
una orquidea de plata, exactamente igual a la orquidea cono-
cida como Monja Blanca, que es la Flor Nacional de Guate-
mala.

Enseguida se presenta un baile maya conocido como el
Paabak, que en icﬁomo maya-kekchi quiere decir “afirmamos
nuestra manera de ser”. Este baile se viene practicando desde
épocas muy antiguas, cientos de afios antes de la llegada de los

esparoles.
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Si algo le llama la atencion en este mes de
JULIO puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.
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Si algo le llama la atencién en este mes de
AGOSTO puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.
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EL PALO DE
LOS VOLADORES

Mas de 70 clases de bailes
diferentes se llevan a cabo en g
los municipios de Guatemala.
Pues danzando, los indigenas -
representan en plazas, calles,
patios y ciudades, el sentir de
su pueblo. Pero nunca faltaun
baile muy antiguo llomado el =
Tzay o Palo de los Voladores. o S — -
Este baile alcanza su mayor AGOSTO
esplendor en las fiestas de
Joyabaij, que se llevan a cabo todos los afios del 8 al 15
de agosto. Joyabaj es un municipio del departamento de
Quiché, en el altiplano de Guatemala.

Elbaile del Palo de los Voladores lleva un mensaije espiritual
a los indigenas: les recuerda cémo fue la creacién (iel universo
y de la naturaleza, tal como lo enseiia su libro sagrado, el Pop
WAuj. Es decir, como fue que dej6 de existir el caos y el desorden,
para convertirse en equilibrio y armonia.

Para este baile se utiliza un érbol altisimo y sin ramas, que
se siembra en el centro del pueblo. De la punta del arbol cuek
gan dos lazos o mecates, que estan amarrados en una pieza
que gira. Dos hombres hacen las veces de voladores, comien-
zan a girar alrededor del palo, mientras se van deslizando des-
de lo alto hasta casi tocar el suelo, al compés de la marimba y
las chirimias.

Este arbol gigante representa la vida, la juventud, la inmor-
talidad y lo sabiduria. Es decir, todo lo que es real y sagro-
do para lograr la unién entre el Ser Supremo y la naturaleza.
El baile del Palo de los Voladores nos enseiia que la humani-
dad debe girar en torno a Dios y la Naturaleza. Porque la hu-
(?c:niudod no es el cenfro de la Naturaleza, sino que forma parte

e ella.
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LA ANTORCHA

Guatemala, El Salvador,
Honduras, Nicaragua y Costa
Rica celebran la Independencia
el 15 de setiembre. Alla por el
aio de 1964 se dispuso cele-
brar esta fiesta con una antor-
cha que recorre todos esos pai-
ses en manos de muchos estu-
diantes. Cada estudiante corre
un frecho con la antorcha y la
pasa a otro. La antorcha sale

del “Monumento a la Indepen-

Y3113, { J dencia” en la ciudad de Guate-

mala, de donde foman el fuego
y pasando de mano en mano llega a Costa Rica.

El paso de la antorcha recuerc?a cémo se fue conociendo la
noticia de la Independencia de pais en pais. Enel afio de 1821,
estos cinco paises formaban parte de la Capitania General de
Guatemala, que estaba gobernada por los espafioles. Lanoche
del 15 de setiembre de ese afo, el Cabildo de Guatemala
declaré la Independencia de Espaiia. Y se dispuso mandar una
copia del “Acta de la Independencia” a los demas territorios,
invitandolos a seguir su ejemplo. En aquellos tiempos habia lo
que se llamaba correo de postas. Es decir, las personas que
llevaban el correo viajaban a caballo hasta llegar a un sitio
donde habia caballos de repuesto y un albergue para descan-
sar y tomar algdn alimento. Luego confinuaban el viaje hasta
llegar a ofra posta. Y asi, de posta en posta y cambiando de
caballos, iba llegando el correo a su lugar de destino.

Asi fue cémo viajé por Centroamérica en el afio 1821 el
Acta de la Independencia. A San Salvador llegé el 21 se
setiembre. A Comayagua, en Honduras y a Ledn, en Nicara-
gua, llegé el 28 de setiembre. Y a Cartago, en Costa Rica, llego
el 13 de octubre.
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Si algo le llama la atencién en este mes de
SETIEMBRE puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.
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Si algo le llama la atencién en este mes de
OCTUBRE puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.
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EL CORDONAZO
DE
SAN FRANCISCO

Octubre es un mes muy llu-
vioso en nuestras fierras. Por
eso el 4 de octubre, dia en que
se celebra la fiesta de San Fran-
cisco de Asis, a menudo llueve.
Entonces los guatemaltecos di-
cen que San Francisco estd muy
llorén. En Costa Rica, en esos
dias casi siempre se \iiene un __
aguacero inmenso. Y la gente
cgostumbrc llamarlo “el c%rdo— OCTUBRE
nazo de San Francisco”.

Los frailes de la orden de San Francisco usan un grueso
cordén blanco sobre su habito. Cuentan los abuelos que en
tiempos pasados, los frailes franciscanos bendecian algunos de
estos cordones y se los daban a los padres de familia. Cuando
los muchachos hacian alguna travesura, los papas les daban
“un cordonazo”.

Por eso, cuando se venian los fuertes aguaceros de octubre,
acompaiiados de grandes tormentas eléctricas, la gente decia
que seguramente San Francisco estaba dando cordonazos.

Esos aguaceros tan fuertes se deben a que encima de Costa
Rica se encuentran los vientos que vienen 3el Norte con los que
vienen del Sur. Entonces se forman nubes de gran tamafio en
alturas de més de 10 mil metros. Esto hace que las nubes se
enfrien mucho. Ademas, como en esos dias los vientos son muy
fuertes, las zarandean mucho. Y estas nubes grandes, altas,
frias y zarandeadas, son especiales para producir fuertes agua-
ceros acompaiiados de tormentas eléctricas.

Algo parecido ocurre en los demas paises de Centroamé-
rica, pero no en la misma época. Por eso seguramente no le
echan la culpa del “cordonazo” a San Francisco.
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EL DIA
DE DIFUNTOS

Apenas comenzando el mes,
el dia 2, se celebra el Dia de los
- Difuntos. En muchos paises se
acostumbra llevar flores a las
~ tumbas de los parientes, como
una forma de demostrar que
: siguen vivos en nuesiro cora-
' zon. En Guatemala también se
hacen comidas especiales: co-
“dw g P cido de verduras con queso,

NOVIEMBRE distintas clases de carne y un
chile llamado chamboroto. Ade-
mds, se hacen dulces como las torrejas y jocotes en miel.
Pero donde se celebra con especial solemnidad el Dia de los
Difuntos es en México. En muchos pueblos, desde la dltima
semana de octubre se instala un mercado callejero llamado
“Plaza de los Muertos”. Alli va la gente a comprar todo lo que
va a necesitar para la celebracién. El 30 de octubre se reza por
los nifios difuntos y el 31 por los difuntos adultos. Se invita a
familiares y amigos y después del rezo se les ofrece tamales y
atole.
El 1y el 2 de noviembre se acostumbra visitar los pan-
teones. Las tumbas se adornan con flores, banderitas, adornos
| de papel de color negro, morado y anaranjado y también se
coloca en la tumba la mejor fotogratia que se tenga del difunto.
Luego se reza, se canta y se sirve la comida que mds le gustaba
| al difunto. También se quema incienso en vasijas de barro. En
| algunos pueblos, alrededor de las tumbas se encienden tantas
velas, que de lejos los cementerios parecen estar en llamas.

‘ Mientras tanto, vendedores ambulantes ofrecen calaveras
hechas de azicar o de semillas de amaranto como golosinas
para grandes y chicos. Pues el pueblo mexicano no le tiene

| miedo a la muerte. La acepta como parte de la vida.
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Si algo le llama la atencién en este mes de
NOVIEMBRE puede escribirlo en esta hoja
y nos la manda.




Si algo le llama la atencion en este mes de
DICIEMBRE puede escribirlo en esta hoja
‘ y nos la manda.




| LA YEGUITA

El 12 de diciembre se cele- &
bra la fiesta de la Virgen de
Guadalupe. En México y en
muchos otros paises, esta fies-
ta se celebra con gran devo-
cién y alegria.

Pero en la ciudad de Nico-
ya, que estd en la provincia de _
Guanacaste, en Costa Rica, la  § - . __
fiesta tiene una curiosidad: la | g
Virgen de Guadalupe sale en
procesion acompaiada por DICIEMBRE
una yeglita de madera. Esa
yeguita la maneja un sefior que la pone a hacer reverencias y
a bailar frente a la Virgen, al compés de pitos y tambores. ‘

Cuentan que hace muchos afios, los vecinos de un pueblo
cercano regresaban de las fiestas de la Guadalupana. Al llegar
frente al cerro de Curime, dos hermanos gemelos empezaron a
discutir por el amor de una mujer. Envalentonados por el licor,

' pronto se desafiaron a pelear a machetazos. Los amigos, temien-

do lo peor, le rezaron a la Virgen de Guadalupe, pidiendo su
intervencion. Y de pronto apareci6 una yegiiita dando brincos
patadas, que se metié entre los hermanos y poco a poco los
rue separando, hasta lograr que se calmaran'y se olvidaran del
pleito. Desde entonces, en Nicoya se acostumbra acompaiiar
ala Virgen que sale en procesién, con una yegtita de madera.
Afios después, un sacerdote quiso cambiar la yegiita por
una imagen pequeiita de la Virgen de Guadalupe. Pero la
ente no estuvo de acuerdo. Para no desairar a? sacerdote
evaron a la procesién la imagen pequeiia, pero también a la
eglita. La costumbre sigui6 asi y a la imagen pequeiia la
laman la Virgencita Nifia de Guadalupe.
* %k %

El Instituto de Derechos Humanos recuerda que el 10 de este mes
se celebra en el mundo el ‘Dia de los Derechos Humanos’, porque fue
el 10 de diciembre de 1948 cuando se proclamé la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos. |
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De ti surgird una humanidad nueva, dichosa;

y sentirds de nuevo el brazo poderoso del Sefor.
Lo que te ha dicho el Serior se cumpliré.
América, lo que El te ha dicho es su amor por fi,
es su amor por todos tus hijos,

por tus familias, por tus poblados.
Y ese amor se cumplird en i, ' .
y de nuevo volverés a ser ti misma. :
Volverds a tener tu propio rostro.

Y todas las generaciones te proclamarén bienaventurada.

JUAN PABLO II
(12 de octubre de 1992) 2




EL SALVADOR:

- Recuerdos
" de tu pasado

; i
5 En 1840 vino a Cen-
' troamérica el norteameri-
~ [cano John Lloyd Stephens.
~ A él le gustaba escribir lo
- que veia y lo que oia en sus
~ viajes. De sus andanzas por
ElSalvador escribio muchas
cosas. Entre ellas, conto las
siguientes:

Cuando llegamos al Puerto
~de Acajutla yo tenia calentu-

- ras muy altas. No baijé del
John Lioyd Stephens barco. EI capitansi. Y antes de
irse para Sonsonate, contratdé hombres y mulas para mi. En
el puerto habia tres barcos: uno iba para Perd, ofro para
Ecuador y ofro venia de Inglaterra. Desde el barco, el Volcdn
de Izalco me parecié en la noche una bola de fuego. Y es que
toda la tierra salvadorefia es volcanica. Es como un gran
arco sobre fuegos escondidos bajo la tierra.

Al ofro dia me pasaron a unalancha. Yacerca dela costa,
se nos arrimaron muchos indios medio vestidos. Subi a los
hombros de uno de ellos: cuando iba la ola, él me adelanta-
ba un poco; se paraba y se sostenia contra la ola que volvia.
Me agarré con fuerza a él, pero me resbalaba a cada rato
por su espalda... hasta que me dejé en la playa de San Sal-
vador, llamada por los indios “Cuscatlén”, que quiere decir
“tierra de riqueza”. Y de verdad, es la zona més rica de Cen-
troamérica, con mas de 180 kilémetros a lo largo del Paci-
fico. Produce tabaco, el mejor indigo y el més rico balsamo
del mundo. Anduve por la playa. A las 8 de la maiana ya
hacia un gran calor. A la orilla del mar vi las ruinas de una
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anfigua bodega. A un lado habia un cuarto de guardia,
donde unos so?dcdos comian tortillas y limpiaban sus armas.
Al otro lado tenia la oficina el jefe del puerto. El me dijo que
las mulas contratadas para mi se habian escapado y que las
andaban buscando. Mientras esperaba, fui a un rancho a
descansar en una hamaca. La duefia del rancho se encargo-
ba de la comida del puerto. Tenia legumbres, frutas, huevos,
gallinas y otras cosas para los barcos. Entonces me subié otra
vez la calentura y empecé a disvariar. Sélo recuerdo que les
hablaba en inglés a unas indias. Volvié el capitén deﬂacrco
y en una mula me llevo a Sonsonate. Tan mal como estaba,
pasé 3 horas de agonia sobre la mula. Al anochecer llegué
a Sonsonate. Fui a una casa que me habian recomendado.
Tenia la mayor comodidad que se puede pedir en Cen-
froamérica: jun cuarto para uno solo!

Pasé unos dias curandome en Sonsonate, a orillas del
Rio Grande, un rio formado por muchas nacientes de agua.
Por eso los indios le pusieron Sonsonate, que quiere decir
“cuatrocientos nacimientos de  Mirador del pirata. Puerto
agua”. Es uno de los territorios g
mas prosperos de El Salvador. .
El pueblo tiene su plaza, con
caﬁes muy rectas y cuadras
bien hechas. Las casas son blan-
cas y de un solo piso. Algunas
son muy grandes. B

Desde la Independencia, |
los salvadorefios han defen-
dido la democracia. Por todo |
lado se respira progreso. En
ellos no hay hipocresia ni fo-
natismo religioso. Aman y de-
fienden con fuerza la unidad
centroamericana. Y tienen una
gran energia fisica y moral,
como no hay en ofra parte.




Todavia no podia viajar
¥ por tierra. Pero por suerte el bar-
co que iba para Perl cambio
de rumbo hacia Costa Rica. Y
aceptaron llevarme. Pero an-
tes quise ir al volcan de |zalco,
pues lo habia estado viendo
en plena actividad.

Fui con un escocés que es-
taba en Sonsonate. Salimos a
% caballo al amanecer. Como a

, 2 kilometros pasamos el Rio
Grande, muy bravo en esta parte. A la media hora llegamos
a Naguisal, un pueblo indio muy bonito: parecia un bosque
lleno de frutas y flores. Habia muchos arboles y a cada paso
podiamos cortar frutas. Debajo de ellos, como regados,
estaban los ranchos. Unos indios trabajaban y ofros descan-
saban. Anduvimos unos 5 kilémetros més. Alla atras, vimos
el inmenso Océano Pacifico. Y adelante, el pueblo de |zalco.
Al final de una larga calle estaba la iglesia al pie del volcan.
De repente hubo un estruendo muy fuerte. Y el volcan lanzo
una columna de humo negro, cenizas y fuego.

En |zalco nos costé conseguir un guia. gero estaba tan
borracho, que apenas medio podia caminar. Y no queria
salir ese dia, pues aunque era media mafiana dijo que era
muy tarde, que la noche nos cogeria en la montaiia y que alli
habia muchos tigres. Mientras discutiamos con él, lregé otro

via. Pusimos 4 cocos en las alforjas y salimos para el volcan.
%esde un llano vimos todo el volcén. Puede medir unos mil
metros de altura. Alrededor estd lleno de lava seca. Ibamos
para la cima, pero como estaba en erupcion no pudimos. En-
fonces fuimos a una montaia un poco mas alta, que estd
detras, para ver el crater ardiente del volcan. De camino
almorzamos. Montamos de nuevo y pasadas las 12 del dia
entramos a la montafia por un trillo que pronto se perdi6 en
la selva. El guia cambio varias veces de direccién... hasta
que nos perdimos. Amarré su caballo y nos hizo esperarlo
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mientras buscaba el camino. El voledn estaba cerca. Oiamos
sus explosiones como algo horrible. La tierra temblaba y
hasta los caballos tenia - miedo. Volvié el quia y nos llevé a
un lugar abierto, més alfo que el volcan. Entonces lo vimos
bien. Tenia 3 bocas. Una estaba apagada. Otra echaba
humo azul. Y de la otra, la mas grande, después de un esta-
llido, salié un vapor azulado con humo negro, que formé en
el aire coronas gigantescas. Y se elevé en una columna
alfisima, iluminada’con relémpagos de fuego. El humo se
quitd y cayé una lluvia de piedras y cenizas. Las enormes
piedras se partian en el aire y caian con gran ruido. Las
cenizas, al caer como una llovizna, nos blanquearon la ropa.
Después vino un momento de calma. Y al ratito, otro trueno
y ofra erupcion. Luego otro momento de calma. Y después lo
mismo. Creo que eso pasaba cada 5 minutos. Al rato, nos
tomamos el agua de los cocos para refrescarnos.

Un cura de Sonsonate, ya mayor, nos contd que recorda-
ba cuando ese terreno del vol-
can era plano. Dijo que Unos  tzalo. La Iglesia al pie del Volcan.
40 afios antes, en 1798, apa- :
recio un pequeio huecoporel

ve salian piedrillas y polvo. T
gomo élvivia en Izalco, lo iba
aver todos los dias. Y lo fue vien-
do crecer, afio con afio, hasta
llegar al tamaio de ahora.

Al bajar del volcan ya es-
taba oscuro. Comoalas 11 de
la noche llegamos a Sonso-
nate, cansados por las con-|
gojas del viaje. Entonces me !
puse a preparar mi salida para
Costa Rica. :

Asi cuentan que era A
El Salvador hace unos¥ |
150 arios.

(Edicién y versién del texto de E.P.T.)




EL 2ey Hammauralbe

“\enga todo hombre oprimido que tenga un mofivo...
lea mi estela inscrita...

Mi estela le aclarara su causa,

vera su derecho y tendra alivio su corazén.”

Estas hermosas palabras estén grabadas en una columna
de piedra desde hace unos 3 mil 700 afios. Son el principio
de un Cédigo de leyes que mandé a grabar el rey Hammurabi
de Babilonia. Por esa razoén, a ese grupo de leyes se le cono-
ce como el Cédigo de Hammurabi. Actualmente esa estela
o columna de piedra se encuentra en el Museo de Louvre, en
Francia.

El rey Hammurabi fue un hombre sabio, que hizo mucho
por el pueblo de Babilonia. Pero su obra mas importante fue
decidir que no debia haber leyes secretas. Reconocer que el
pueblo es el duefio de sus leyes. Y que por lo fanto, todas las
personas tienen el derecho de conocerlas y consultarlas. El
Codigo del rey Hammurabi es el primer codigo de leyes escri

tas que se conoce en la histo-

ge la humanidad.
la civdad de Babilonia
_quedaba a orillas del rio Eu-
frates, en la regién conocida
como Mesopotamia. Este nom-
 bresignifica “fierra entre rios”.
Y se referia a los rios Tigris y
' Eufrates. Pero las tierras de
'Mesopotamia se extendian
_ también por los valles que es-
taban fuera de los dos rios.
~ Hoy dia esas tierras pertene-
cen al pais llamado Irak. So-
bre 10(5)0 esa zona reinaba
Hammurabi. Este rey embelle-
ci6 mucho la ciuvdad de

La parte de arriba de la piedra v
J:? Cédigo de Hammurabi. rna
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Asi son las letras que estén grabadas en la pied.

Babilonia. Hizo construir grandes templos. También constru-
y6 canales de riego para los campos de triqo y cebada. Pero
su memoria perdura gracias a su Cédigo, formado por 228
leyes en total. Hammurabi dijo que hacia este Cédigo “para
desterrar el mal y la injusticia”.
El Cédigo estd grabado en una piedra de diorita, que es
un mcleric? muy duro y brillante. Mide un poco més de 2
metros de altura y estaba colocada junto al trono del rey. En
un lado de la columna se ve a Hammurabi recibiendo las
leyes del dios Sol. Y Hammurabi acepté el compromiso de
hacer que su pueblo tuviera leyes justas y procurd que se
cumplieran. Esta columna fue descubierta a principios de
este siglo por unos cientificos franceses, cuando hacian unas
excavaciones. No estaba completa y las letras ya tenian mu-
cho desgaste. Pero se conocen sus palabras porque Hammu-
rabi también mandé a grabar esas leyes en unas tablillas de
arcilla, que igualmente fueron encontradas por los cientifi-
cos. Esas tablillas se colocaban en lugares piblicos, para
que la gente las conociera, las respetara y pudiera vivir en
paz. La escritura la hacian con una especie de punzén llama-
do “estilo”. Primero escribian sobre la arcilla suave. Después
cocinaban las tablillas, asi como se cocinan los ladrillos.
Algunas de estas leyes son duras y severas. Hoy dia ya
no se podrian aplicar. Sin embargo, hay ofras que son ejem-
plares. Y se pueden comparar con leyes de nuestros tiempos.
Porque siempre los pueblos han buscado la justicia, la moral,
la armonia y la paz; lo mismo hoy que hace miles de afos.
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& El Codigo de Hammurabi
i tiene mucho que ver con el co-
b mercio y los negocios. Entre
y ofras cosas, por primera vez
i se protege al insolvente, o seq,

f ol que no tiene medios para
# pagar. Por ejemplo, si un cam-
pesino habia hipotecado la fin-
ca, no se le obligaba a pagar
y si los cosechas no habian sido
" buenas. Se tomaba en cuenta
Sobre todo las personas mayores con 51 €1 /€010 CUlpa del fracaso. Si
servan las costumbres y las vestimentas  S€ debia a una sequia o una
T e el ey ' ploda, sele tenia que dar tiem-
estdn hechos en las moderas fabricas PO hasta el afio siguiente para

e la capital de Irak.

que pagara la deuda.

También el Cédigo de Hammurabi le daba derechos
especiales a las mujeres. Por ejemplo, cuando el marido re-
pudiaba a su esposa, la justicia intervenia para que la mujer
recibiera alimentos. También le reconocia a la mujer el cui-
dado de los hijos. En vez de pension, la mujer podia recibir
una parte del capital del marido. Con esto quedaba en Ii-
bertad de volverse a casar. Por ofra parte, una mujer enfer-
ma no podia ser repudiada por su esposo.

Contra los asaltos y robos a mano armada el Cédigo era
duro, pues los castigaba con la pena de muerte. Pero si el
asaltante no era capturado, la victima podia hacer una lista
de los bienes que le habian robado. Y el gobernadory la civ-
dad donde se habia cometido el robo estaban en la obliga-
cion de reponerle las cosas perdidas. Se consideraba que el
Estado también era culpable de ese robo, porque no habia
sido capaz de proteger bien a la gente.

Las casas, los graneros y otras propiedades de los parti-
culares tenian que pagar impuestos, segin lo disponia el
Cédigo. Con eso se ayudaba a mantener los canales de
riego, tan necesarios para los cultivos y la economia del pais.
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También las leyes decian cudnto se le debia pagar a los
personas que sufrieran por causa de una inundacién o de
ofros desastres naturales.

Otra ley decia lo que podia cobrar un médico. El Codigo
también fijaba el sueldo de los obreros y el costo por el al-
quiler de animales en tiempos de cosecha. Ademas, garan-
tizaba el derecho a formar sociedades y a hacer contratos
para el comercio. También autorizaba el derecho a ganar
comisiones. -

En aquel tiempo, la herencia solia pasar al mayor de los
hijos varones. El Cédigo cambié esa costumbre dando el
derecho de heredar a todos los varones. Asi se lograba que
con el tiempo las riquezas fueran quedando més repartidas.
Sin embargo, en viﬂo, el padre de familia podia disponer de
sus bienes con plena libertad. Podia regalarlos o venderlos,
sin ofro requisito que el hacerlo por documentoy ante testigos.

Podriamos seguir poniendo muchos ejemplos de leyes
muy importantes que aparecen en el Cédigo de Hammurabi.
Por ahora, vale la pena agregar que para castigar a un acu-

S_Odo € emglop PfUGbOS muy Entodas partes del mundo los anhelos y
firmes. En los juicios, se usa- las alegrias de los nifos son iguales.

ban los festigos, que fenian facuame e naca: *" © 9
que jurar que iban a decir la :
verdad. Y las decisiones de los
jueces tenian que quedar es-
critas y selladas. Asi se garan-
tizaba que ninguna persona
pudiera cambiar la sentencia.

Como lo demuestra este
ejemplo del pasado, desde ho-
ce miles de afios los seres hu-
manos luchan por encontrar la
justicia, la armonia y la paz.
Lorque esos principios valen
para los hombres de todos los

tiempos.




Los dias de Dios no son los dias del hombre. Los tiempos
de Dios se ocultan en un misterio muy lejano. Pero hubo un
dia, un instante, en que comenz6 la Creacién.

Los grandes cientificos, los sabios, han buscado ese dia,
estudiando todo: la Tierra, el aire, las estrellas y el espacio.
Por fin han llegado a comprender que el milagro de la Crea-
cion sucedid hace unos 15 mil miﬂones de afos. Comenzé
con una gran explosion que lanzé a la nada, vacia y oscura,
millones de millones de astros y nubes ardientes. Entre todo
eso iba lo que llegaria a ser nuestra Tierra.

Pero la mente no puede medir los tiempos de Dios. No
podemos entender ni sentir qué son 15 mil millones de afios.
Por eso vamos a hacer una comparacién: supongamos que
en cada minuto que pase, pasaran 10 mil afios. Calculando
asi, la gran explosién habria sucedido hace 3 afios.

Esta comparacion que hacemos al decir que 15 mil mi-
llones de anos son como 3 afos, va a confundir a muchas
personas. Y queremos pedir disculpas por eso. Pero nos
impresiona mucho que los grandes cientificos del mundo
entero estan aceptando que todo fue creado en cierto ins-
tante de la inmensidad del tiempo. Y la verdad es que no
encontramos otra forma de explicarlo.

Entonces, si cada minuto
representa 10 mil afios, resul-
ta que:

1. Hace un afo nuestra
Tierra era una bola suave y
ardiente. Poco a poco se fue
enfriando y endureciendo
girando en el espacio alrede-
dor del Sol. (Esto sucedia hace
como 5 mil millones de anos).




2, Hace 18 dias ya se
habian separado las aguas
de la tierra firme. Cuando
eso, el mar era uno solo y en
medio de él estaba la tierra
firme toda junta. (Esto sucedia
hace como 250 millones de afos).

3. 4 dias después, hace
14 dias, se comenzo a sepa-
rar la tierra firme en varios
pedazos enormes que se fue-
ron alejando unos de ofros y

| acomodéndose en el inmen-
so mar. Lo que va a ser Norte
América y Sur América que-
da separado por cientos de
t kilometros de mar. (Esto suce-
dia hace como 200 millones de

' anos).

4, Hace 10 dias y una
noche parte de Centro Amé-
rica ya se habia forma-
do: por el Norte llegaba has-
ta lo que es Nicaragua y por
el Sur habia surgido como
la mitad de lo que hoy es
Panamd. Poco a poco co-
mienzan a salir un montén de
islas al Sur y al Oeste de lo
que va a ser Costa Rica, co-
mo formando una cadena que
quiere unir a América. (Esto
sucedia hace como 145 millones
de afos).




i 5. Hace como 4 dias y
una noche poco a poco casi
todas las islas comenzaron a
desaparecer de nuevo entre
las aguas del mar. (Esto suce-
dia hace como 65 millones de
o < anos).

6. Hace casi 2 dias, co-
mienza a aparecer muy poco
a poco entre las aguas el
gran Cerro Chirrip6 de Costa
Rica con toda la cordillera de
6 | Talamanca. Sellega aformar
entonces una gran isla. Lo
que va a ser Costa Rica, es
una isla perdida en el mar.
Pero sigue creciendo hacia el 4
Norte y hacia el Sur, como
queriendo unir a América en
una sola. A su alrededor van ‘
apareciendo otras islitas. (Esto
sucedia hace como 25 millones
de anos).

7. Hace como 9 horas la
isla ha logrado extenderse
hasta Norte y Sur América.
Es como un puente muy estre-
cho que el mar podria barrer
en cualquier momento. (Esto
sucedia hace como 5 millones de
anos).

8. Hace poco més de 3
horas ese estrecho puente
arroja miles de foneladas de
lova y ceniza a través de
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cientos de volcanes. Unos
nacen, otros mueren. Pero es
tanto el material que botan
que el puente se comienza a
hacer cada vez més ancho. Y
también comienza a levan-
tarse el fondo del mar, tal y
como sucedio en el terremoto

de Limdnde 1991. Y estos grandes movimientos se siguieron
sucediendo miles de veces en nuestra Tierra. Se fueron
formando las pampas de Guanacaste, fronterizas con Nico-
ragua, y otras zonas de Costa Rica. (Esto sucedia hace como 2

millones de anos).

9. Y hace apenas unos escasos 6 minutos aparecen los
seres humanos sobre la Tierra. Poco a poco se extienden por
Asia, Africa y Europa. Pero América ya quedaba lejos.
Estaba seporcda por el mar. (Esto sucedia hace unos 60 mil

anos).

10. Y hace sélo 3 minu-
tos, grandes zonas de tierray
de mar se cubren de hielo y
nieve. El hielo llega ataparel
mar entre el Norte de Asia y
el Norte de América, al punto
de hacer un puente que per-
mite el paso a pie. Fue enton-
ces cuando probablemente
llegaron los primeros seres
humanos a América. (Esto su-
cedia hace unos 30 mil aiios).

Y los hombres comenza-
ron a poblar los valles y los
montes de estas tierras. Amé-
rica ya estaba unida.
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4| ANTIGONA| &

(Del Almanaque 1982)

Leyendas muy antiguas cuentan que hace miles de afios
sucedi6 una fragedia en Tebas, una ciudad de Grecia. Fue
tan doloroso lo que sucedié, que el pueblo no lo olvidé. Fue
la tragedia causada por un gobierno. Por un gobernante
que no supo perdonar. Que no supo respetar derechos sa-
grados de su pueblo.

Un gran sabio llamado Séfocles, escribié esa historia
para que no se olvidara y fuera ejemplo de la humanidad.
Esa tragedia, que tal vez sucedié hace 3 mil afios y que fue
escrita hace mas de dos mil quinientos afios, indica clo-
ramente que siempre la humanidad fue igual. Igual en su
amor, igual en sus sufrimientos, igual en sus deberes y en sus
derechos.

La historia trata de una joven llamada Antigona y de sus
dos hermanos. Un hermano, llamado Etéocles, estaba de
parte del gobierno de la ciudad de Tebas. El ofro, llamado
Polinice, vivia en exilio y vino con grandes ejércitos a sitiar
la civdad.

De aqui en adelante publicamos algunos pérrafos de
lo que escribio Séfocles sobre esta tragedia:

Cuando ferminé
lalucha, el pueblo en
las calles comentaba
lo ocurrido: El que
sofiaba en tempesta-
des de odio y en la
victoria, no logré sus
intentos. Siete capi-
tanes en las siete puer-
fas de la civdad deci-
didos luchaban con-




! tra otros siete tan valientes como ellos.

Pero aquellos dos desdichados que no-
cieron del mismo padre y de la misma
madre, alzaron sus armas uno contra
ofro. Cada uno hundié su lanza en el
pecho de su hermano. Cada uno tuvo
su parte en una muerte comin: los dos |
murieron.

Pero al fin la victoria ha regreso-
do... Pasé la guerra: ahora hay que
olvidarla. Vamos todos a los templos y en coros cantemos el
friunfo la noche entera.

En eso se acerca pensativo Creén, el rey, y les dice: Murié
Etéocles luchando con invencible lanza contra los enemigos.
Que sea sepultado con los honores debidos, hdganse todos
los ritos funerales. Vaya honrado con ellos a reunirse con los
que reposan en la regién de los muertos. Polinice no. Polinice
regresa del destierro y pone todo el empeno y valentia para
destruir su misma patria... Ansia beber la sangre de los que
viven en Tebas. Ansia matar a su hermano y jominar la civ-
dad. Por eso dispuse yo que nadie se atreva a darle sepul-
tura. Ni a llorarlo siquiera. Que quede al aire sin sepultar.
Que lo devoren las aves y los perros. Que sea horroroso a
la vista de quien se atreva a verlo. Eso mando yo.

Pero sucedié que a pesar de esa orden, alguien le dio
sepultura al cuerpo de Polinice. El rey se enfurece cuando se
lo cuentan. Le dice a uno de los guardias que los va a matar
a todos si no encuentran al que lo enterré. Al dia siguiente un
centinela llega urgido a buscar al rey. Viene con varios
soldados que traen prisionera a Antigona. Le dice el centine-
la al rey: Lleno de miedo por tus amenazas terribles, llegué
a aquel lugar. Quitamos la tierra del cadéver. Lo dejomos
bien limpio, aunque ya se estaba descomponiendo. Nos
sentamos en una colina cercana, de espalda al viento, para
esquivar los hedores del cuerpo... De repente, se alza un
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torbellino que revuelve el viento y levanta una nube de polvo |
tal que escondié todo a nuestras miradas... Pasé un buen |
tiempo y cuando al fin abrimos los ojos y fijamos la vista... |
jAlli estaba esta muchacha! Gritaba como un ave desolada
cuando halla deshecho su nido, ya despojado de sus po-
llvelos. Cuando vio el cadédver despojado del polvo que lo
cubria, comenzé a lamentarse amargamente y lanzaba te-
rribles imprecaciones contra los que%icferon tal sacrilegio.
Inmediatamente con sus propias manos acarreé tierra svelfa
para cubrir de nuevo el cuerpo. Y con un precioso vaso de
bronce derramé tres veces la libacién sobre él antes de
cubrirlo. Todo lo vimos nosotros y rpidamente nos arrojamos
sobre ella para apresarla.

El rey Creén se vuelve hacia Antigona y le dice furioso:
A ti, a ti que estds alli cabizbaja... Habla, 3lo admites o lo
niegas?

Le responde Antigona -Afirmo que lo hice. Todo es cierto.
No lo niego.

Dice Creén -3No sabias que yo habia prohibido hacer
eso?

Le responde Antigona -3Cémo podia ignorarlo? Era
piblico y notorio.

Le pregunta Creén
-3Has tenido el atrevi-
miento de violar las
leyes2

Le responde Anti-
gona-Porque esas le-
yes no las puso Dios.
Tampoco la justicia
que reina entre los dio-
ses de los muertos.
No, ellos no imponen
leyes como esas. No
podia yo, por érde-

42




nes ftuyas, dejar de
cumplir otras leyes.
Leyes que aunque no
estdn escritas, son fi-
jas siempre; inmuta-
bles y divinas. No son
leyes de hoy, no son
leyes de ayer... son
leyes eternas y nadie
sabe cuando comen-
zaron a valer. glba
yo a pisofear esas le-
yes respetables, im-
puestas por los dio-
ses, s6lo por la volun-
tad de un hombre,
fuera el que fuera?

sQue yoteniaque
morir?, bien lo sabia.
3Quién puede igno-
rarlo? Moriré aun sin tu mandaro. gOue muero antes de
tiempo?... una dicha me seré la muerte. Ganancia es morir
para quien vive en medio de infortunios. Morir, morir ahora
no me serd tormento. Tormento hubiera sido dejar el cuerpo
de mi hermano, un hijo de mi misma madre, alli tendido al
aire, sin sepulcro. Eso si seria tortura para mi.

Después de escuchar esas palabras y otras que le dijo
Antigona, Credn le responde pensativo: la muerte mads inla
me sera poco.

Le dice Antigona -3Algo méds duro quieres? Me tienes
prisionera, me vas a dar muerte.

Le dice Creén -Nada més eso. Con eso fengo fodo...

Dice Antigona -Y, 3qué esperas entonces?... Entre los
d;erechos de los tiranos estd e/g de hacer y decir lo que les
place.
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- _ Le pregunta Credn |

‘ -sNo era de tu san-

gre el que muri6 en el
ofro partido?

Le responde Anti-
gona -Si, de un mis-
mo padre y de una
misma macfr/e.f

Le pregunta Credn
-Y, scémo a uno le
haces honores que
injurian al otro?

Le responde Anti-

ona -Si el muerto
ﬁcblara, diria muy
diferente.

Dice Creén -Uno hacia patria; el ofro, la destruia.

Responde Antigona -Derechos iguales pide el reino de
los muertos.

Insiste Credn ~Es considerar al malvado igual al que cum-
ple el derecho.

Le pregunta Antigona-sAcaso sabe alguien si allé abajo,
en el reino de los muertos, se tienen por rectas esas leyes?

Le dice Creén —~Quien aqui fue enemigo, no seré amigo
tampoco allé. _

Responde Antigona -Yo naci para amar, no para aborre-
cer.

Alo que contesta Creén -Vas a ir pronto a esas regiones.
Allé amards a los que amar intentas. Vivo estoy y ninguna
mujer puede dominarme.

El hijo del rey Creén amaba a Antigona. Y los dos jovenes
iban a contraer matrimonio. Desesperado trata de convencer
a su padre de que perdone a Antigona. Pero el rey, al escu-
char las razones y lamentos de su hijo se endurece ain més
y enfurecido excfc/:ma:
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jAh!, yo voy a llevarla a una regién desierta, donde jo-
mds se poso pie humano. Alli la encerraré viva en una céreel,
en una caverna de rocas. De alli jamés podra salir y moriré
poco a poco al termindrsele el poco alimento que le dejare-
mos para no matarla de una sola vez.

Cuando Antigona escucha la suerte que le espera, la
acepta resignada y exclama: Polinice, sepultado dejé tu
cuerpo. Mira qué premio recibo. Y obré bien. Todo e/ que
piensa en juicio lo reconoce... 3lba yo a dejar corromperse
al aire su caddver? jNo me importa que las leyes todas de
una civdad me impidieran sepultarlo! jLo hubiera sepulfado!

Hermano, dulce hermano: eso pensé al honrarte con la

| sepultura. Eso sigo pensando. Y Creén me acusa de quebran-
| far las leyes y me condena a la muerte.

Ya voy. Me llevan manos violentas. jEste es el pago por
cumplir las leyes de la eterna justicia!

* ok ok

La historia es larga y sigue contando cémo finalmente la
desgracia cae sobre toda la familia de Creén. No la con-
tamos toda aqui. Pero hemos copiado el mensaije principal
de esta historia: una comuni-
dad o un gobierno que preten-
da desunir la familia, que pre- K
tenda poner en contra a unos
contra otros, viola los derechos
mas sagrados de los hombres.

Por eso aunque hayan pa-
sado miles de anos, aln se
recuerda a Antigona. Esa mu-
jer que prefirid morir, antes
que violar las leyes santas gra-
badas desde siempre en e?co- {
razén de los seres humanos.

LICILEILIL:




EL LAGO
DE GUUA

I Desde hace mucho tiempo nos han
VIS~ preguntado si es cierto que en el fondo
" N\ del lago de Giija hay una ciudad to-

7 & pada por los aguas. Pensadbamos que |

/2 eso era solamente una leyenda. Pero a |
/ lo mejor hay algo de cierto en lo que
cuentan.
Diego Garcia de Palacio. Bl Este lago se encuentra en la frontera
juez que le escribié al Rey. ;
entre El Salvador y Guatemala. Estd en
una zona llena de rios, cerros y volcanes. Leyendas muy
antiguas cuentan que los volcanes de San Diego, El Tule, el
Desagiie y Mazatepeque hicieron grandes erupciones. Hoy
en dia esos volcanes estén apa 0305. Pero cuentan que en
aquel lejano tiempo, de ellos salia lava hirviente, piedras y
ceniza. Todos estos materiales taponearon los rios Angue y
Ostia. Entonces se inundaron todas las tierras bajas. Las
aguas cubrieron las hondonadas entre los cerros y los vol-
canes. Solamente lo que hoy es la isla de Tipa y los cerros
de Igualtepeque y El Tule se asomaban por encima de las
aguas. Cuentan que fue asi cémo se destruyd la civdad
indigena de Giijat o Giixar y se formé el lago de Giijo.
Pero, shabia de verdad alli una civdad indigena? Se
sabe que desde tiempos muy antiguos toda esa region
estuvo habitada por los indios. Alli habian construido sus
poblados. Hacia el sur del lago y cerca de su desagie se
encuentran restos de piedra de antiguas poblaciones indi-
‘ genas. Y tanto en la isla de Tipa como en el cerro de Igual-
tepeque, que estan en medio lago, hay restos de poblados
indigenas muy antiguos. También se han encontrado muchos
trastos que tienen grabados algunos dibujos que parecen
 una escritura. No seria raro, entonces, que en el fondo del
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lago hayan quedado algunas construcciones, que hoy estan
tapadas por las aguas.

En papeles y documentos del tiempo en que llegaron los
primeros espanoles, ellos cuentan que libraron batallas muy
duras contra los indios que habitaban esa zona y que de-
fendian sus tierras contra los invasores. También se conserva
una carta que un juez de Méjico, que vino a estas tierras, le
escribié al rey de Espafia hace un poco més de 400 afios.
En ella habla de los indios que vivian en esa zona y le cuenta
que en tiempos antiguos celebraban ceremonias religiosas
en uno de los cerros que estd en medio del lago.

Hoy en dia el lago de Giiija mide unos 44 kilometros
cuadrados: 30 son de El Salvador y 14 de Guatemala. No
es muy grande, pero si de gran belleza. Parece un espejo
azul en medio de la serrania. En sus aguas y sus riberas viven
una gran cantidad de peces y de aves. Pero los peces y las
aves, que no saben de fronteras, se mueven lo mismo en
aguas salvadoreiias que guatemaltecas. Sélo para los hom-
bres el lago representa una linea divisoria. Sin embargo, El
Salvador y Guatemala comparten en armonia y paz las
aguas del Giiija, como lo dicen los versos de un poeta guo-
temalteco:

“El lago por igual las costas baiia

de dos naciones por natura afines;

el Giiija viene a ser como una entraiia
que une a salvadorefios y chapines”.
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EL ARBOL
DE LAS CRUCES
Y EL HERMANO

ANTONIO

Una persona amiga nos trajo de

o México una cruz pequeiita de ma-

w dera, tan fina como una aguja. Pero

u . no habia sido hecha por el hom-

Py ~ bre, sino que habia nacido en un ér

.. bol. Las espinas de ese arbol tienen

,/:“‘3 - forma de cruz. Una de esas espinas
* fue la que nos trajeron de regalo.

El arbol de las cruces es de la familia de las mimosas.
Es Gnico entre los de su especie, porque no produce flores
ni semillas. Pero da una cosecha especial: sus ramas se
llenan de espinas en forma de cruz. Si las espinas se cortan
antes de que maduren, se marchitan como una flor.

Estos arboles crecen en un jardin del Convento de la
Santisima Cruz de los Milagros, que estd en la ciudad de
Querétaro. Al no producir semillas, se han venido reprodu-
ciendo por medio de las raices. Donde una raiz se cruza con
otra, nace un arbol nuevo.

No se sabe exactamente como aparecié el arbol de las
cruces en el jardin del convento. Pero hay quienes dicen que
se debe a un hombre santo que vivié en el convento hace
muchos afios. Se llamaba Fray Antonio Margil de Jesos.

Fray Margil naci6 el 18 de agosto del ano de 1657 en
Valencia, Espaiia. A la edad de 26 afios llegd a México con
un grupo de religiosos franciscanos deseosos de dar a co-
nocer rc): palabra de Cristo en nuestras tierras.

A Fray Margil le llaman “el santo de los pies con alas”,
porque cﬁJranfe 43 arios recorrié incansablemente los co-
minos, llevando a todas partes su mensaje de amor vy
esperanza. Anduvo siempre a pie y descalzo, muchas veces
48
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por frillos abiertos en la montafia espesa o entre las duras
rocas. Para él no habia camino malo ni pena que su fe no
soportara. La gente le decia que més que caminar parecia
voror, pues llegaba a su destino antes que ofros que vio-
jaban en mula o a caballo. El les contestaba sonriendo: “Soy
mozo que conoce los caminos y sabe de muchos atajos”.

En muchos de sus viajes lo acompaiié Fray Melchor
Lopez, otro religioso muy querido en Guatemala. Viajaban
con sélo lo que traian puesto, su Santo Cristo y sus ornamen-
tos para decir misa. No cargaban provisiones. Vivian de
limosna y descansaban sélo de noche, durmiendo en el
campo de cara al cielo o en corrales para animales. Pero
aunque sus pies sangraran por los malos caminos, acostum-
braban entrar en los pueblos con el crucifijo en alto y
cantando el Alabado. Eu amor por las gentes sencillas, su
humildad y mansedumbre, les ganaban la voluntad de todos.
Los indios, que desconfiaban de todo espaiiol y no querian
ver a ninguno en sus tierras, temiendo que los obligaran a
trabajar para ellos como esclavos, compartieron siempre con
los dos frailes sus alimentos.

A Guatemala llegaron por primera vez en la madrugada
del 21 de setiembre de 1685.
Para hacer el viaje desde Méxi-
co hasta Guatemala caminaron
durante un afio y cinco meses.
Al afo siguiente emprendie-
ron camino hacia El Salvador.
Luego estuvieron en Honduras §
y Nicaragua y llegaron a Cos- il
ta Rica, como siempre a pie y
con sélo lo que traian puesto.
Y al enterarse de que los indios §
de la regién de Talamanca no g
se habian dejado dominar por
los espafioles y defendian con &
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Caminos que anduvo
Fray Antonio Margil

fiereza sus tierras, se empefiaron en ir donde ellos. La gente
los vio partir con gran temor por sus vidas.

Al principio, los indios los recibieron mal, creyendo que
eran espias de los espaioles. Pero poco a poco la humildad

la bondad de los grjoiles vencieron su desconfianza. Fray
KAargil era feliz haciendo toda clase de trabajos, adn los mas
duros y compartia con los indios sus labores. En los 19 meses
que estuvieron en Talamanca dejaron iglesitas de paja por
todas partes, que ayudaron a construir con gran amor.

Pero tenian que regresar a Guatemala y los indios los
vieron partir con fristeza. En el afio 1697 Fray Margil fue
llamado a México y dos afios después recibiéi; noticia de
la muerte de Fray Melchor, ocurrida en Honduras.

Tiempo después regresé a Guatemala. Pero en medio de
sus frabajos y peregrinaciones Fray Margil no olvidaba a los
talamancas, por quienes sentia gran carifio. En el afio de
1706 se encontraba de nuevo en Costa Rica, preparandose
para ir a Talamanca. Sin embargo, cuando se encontraba
en las margenes del rio Pacuare recibi6 la orden de regre-
sar inmediatamente a México y no pudo cumplir sus deseos.
La obediencia lo llevaba muy lejos de los talamancas, con
grandolor en su corazén. Ya nunca volveria a Centroamérica,
donde hacia nacer la esperanza cuando lo oian llegar
cantando el Alabado y donde los indios, sefialando los
cerros decian: “Por allé pasé Fray Margil”.
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Encontrandose nuevamente en México, enelanode 1715
Fray Margil emprendio el camino al rio Grande y llegé hasta
Texas. Ya para entonces lo obligaron a montar a caballo.
Nunca lo habia hecho, pero ya su cuerpo estaba marchito
por tantas fatigas y el mal comer. Ya no podia andar al paso
de las bestias, como lo hacia cuando recorria Centroamérica.

Fray Margil murié en el Convento de San Francisco, en
la ciucrcd de México, el 6 de agosto de 1726. Durante
43 anos trabaj6 sin descanso, sin que un solo dia deca-
yera el deseo de ayudar a los demas. También fue funda-
dor de los Colegios Seminarios en Querétaro, Zacatecas y
Guatemala. De alli saldrian las nuevas generaciones de
religiosos que se encargarian de dar a conocer el mensaije
de Cristo. Y durante los afios de 1697 a 1700 fue Guar-
dién del Convento de la Santa Cruz, en Querétaro, el mismo
donde se encuentran los arboles de las cruces.

Cuentan que Fray Margil dej6 olvidado en el jardin del con-
vento el baston en que se apoyaba durante sus largas camino-
tas a pie. Y al pasar el tiempo el bastén empezé a retoiiar, hasta
convertirse en el arbol que produce espinas en forma de cruz.

Cada afio, en el mes de fe-  estatua do Fra Margil en el Convento
brero, los religiosos del con- do Lo Cruz.
vento recogen la cosecha de
espinas. A algunas de ellas les
nacen otras tres espinas peque-
fiisimas que semejan los clavos
que sujetaron a Jesucristo en la
cruz. Y acostumbran regalar
una a los visitantes, como un
recuerdo de su visita al con-
vento de aquel hombre santo,
que durante 43 afos camind
por aldeas y por pueblos, por
montaias y desiertos, sin al-
forja ni calzado, ensefiando a
amar y a cantar el Alabado.




EL SALVADOR:
ALGO DE TU HISTORIA

1054. Los indios pipiles ya han fundado Cuscatlan.

1492. Cristébal Coldn llega a América. En ese tiempo en
El Salvador viven unos 130 mil habitantes: los pipiles, los
lencas, los chortis, los uldas, los pocomanes y otros pueblos
mas. El idioma mas conocido es el ndhuatl.

1523. Losespaiioles llegan a El Salvador. El navegante Andrés
Nifio, que venia de Panama, le pone el nombre al Golfo de
Fonseca. Recorre las costas salvadorefias y guatemaltecas
hasta llegar a México.

1524. llega ol territorio salvadorefio el conquistador don
Pedro de Alvarado. Viene de Guatemala con 250 soldados
espaioles y unos 5 mil indios aliados. Se enfrenta con los
pipiles en duras batallas. Trata de conquistar la ciudad de
Cuscatlén, pero fracasa por la valiente resistencia de los

pipiles.
Monumento al Salvader del mundo 1525. Don Gonzalo de Alva-
en San Salvador rado, hermano de don Pe-
- dro, funda cerca de Cus-
catlan la primera ciudad de

San Salvador, que duré muy

pOCO.

1528. El 1 de abril don Jorge
 de Alvarado, otro hermano
de don Pedro, vuelve a fun-
dar la ciudad de San Sal-
vador, en las cercanias de
Suchitoto. Unos diez o doce
afios después, la pasan al

lugar que hoy ocupa.
1528 - 1547. Aunque los in-
dios se resisten con valentia,
poco a poco van siendo do-
minados por los esparioles.
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1568. Se establece en Guate-
mala la “Capitania General
de Guatemala”, que gobier-
na sobre Chiapas, Guate-

mala, El Salvador, Hondu-

ras, Nicaraguay Costa Rica.

1560 - 1580. Se empieza a |

cultivar la planta del aiiil, de
la que se saca un finte para
tenir las telas. Durante los

Un arbusto de aiiil se parece al del
frijol de palo o gandul.

siguientes 300 afios, el afiil y la ganaderia son los principa-
les productos para el comercio en El Salvador.

1612, Se comienzan a formar pequenas fabricas para alistar
el afiil que se va a vender en otros paises.

1741. El fraile Juan de Dios del Cid hace una pequeiia
imprenta casera. Se imprime el primer libro en El Salvador:
un folleto sobre el ail, con el nombre de “El Puntero
Apuntado, con apuntes breves”.

1767. Nace en San Salvador

Delgado. En esos afios cre-
ce el descontento con el do-
minio de Espaiia.

1798. El Presbitero José Ma-
tias Delgado es nombrado
cura parroco de San Salva-
dor.

1811. En casa del Padre Del
gado se relnen en secreto
algunos patriotas salvado-
renos para hablar de la in-
dependencia. Entre ellos fi-
guran los Padres Nicolds,
Vicente y Manuel Aguilar,
don Bernardo de Arce y su
hijo Manuel José, Juan Ma-
nuel Rodriguez, Domingo
Antonio de Laray otros més.

el Presbitero José Matias

El Padre Matias Delgado.
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1811. El 5 de noviembre se da en San Salvador el primer grito
de Independencia en Centroamérica, pero este movimiento
fracasa.

1813. El Padre Delgado se va ala ciudad de Guatemala como
representante de El Salvador ante la Diputacién Provincial.
Ese mismo afio lo nombran Rector de la Universidad de San
Carlos. '

1814. Un nuevo intento de independencia ocurre en la ciudad
de San Salvador. Pero las autoridades espaiiolas lo contro-
lan y encarcelan a los rebeldes.

1821. El 15 de setiembre se firma en la ciudad de Guatemala
el Acta de Independencia de Centroamérica. El Padre
Delgado es uno de los que la firman. Por ese entonces, la
provincia de El Salvador tiene unos 250 mil habitantes.

1822. El 20 de febrero se bendice la primera bandera del
Estado de El Salvador, en una misa de campana.

Antiguamente, estas rocas se 1824, En febrero, la Asam-

llamaron “La Puerta del Diablo”. 1 1 .
Ahora se llaman “La Puerta del Cielo”. bleo NGCiOﬂCll COﬂSflfU s

te reunida en la ciudad de
Guatemala, acuerda agre-
-gar los ferritorios de Sonso-
nate a El Salvador. Hasto
entonces habian sido de
Guatemala.

1824. En junio, el Gobierno
salvadoreio compra en
Guatemala la primera im-
prenta grande para el pais.
Fue recibida solemnemente
por el pueblo. En julio se
publica el primer periodi-
co, que se fitula “Semanario
Politico Mercantil”.

1824. El 12 de junio se aprue-
ba la primera Constitucion
Politica de El Salvador. En
ese tiempo El Salvador per-




tenece a la Federacién Cen-
froamericana. Se nombraco-
mo primer Jefe de Estado a
donJuan ManuelRodriguez.
1832. El 24 de octubre muere
en la civdad de San Salva-
dor el Padre José Matias
Delgado, Padre de la Patria Cargando café on ol Puerto
salvadoreiia. ki s
1840. El sefior Antonio Coelho siembra café en su pequeiia
hacienda llamada “La Esperanza”. De alli en chzlante el
cultivo del café empieza a tomar fuerza en El Salvador,
hasta llegar a ser el principal producto de exportacién.
1841. El 22 de febrero El Salvador se separa de la Federa-
cion Centroamericana y se declara Estado Independiente.
Ese mismo afio se funda la Universidad de San Salvador.
1845. Se comienza a construir una carretera entre San Miguel
y LaUni6n. Se mejoran los caminos entre Acajutla, Sonsonate
y Santa Ana. i =
1853. Seinaugura un servicio *P° cahalls sioce Gebnitis e
de barcos entre los puertos -
salvadorefios y los demés
puertos de Centroamérica.
1859 - 1865. El Gobierno re-
gala terrenos para que se
dediquen al cultivo del café.
1864. El 20 de marzo, por
primera vez, en la Constity- |
cion Politica se menciona la
“Republica del Salvador”.
1867. Se hacen las primeras |
estampillas salvadoreiias.
1879. EFIS de setiembre se
estrena la misica y la letra
del Himno Nacional, La m-
sica es obra de Juan Aberle.




Y la letra del poeta y Gene-
ral Juan José Caiias.

1880. Se instala el “Banco

~ Internacional”. Es el primer

—  banco que hubo en el pais.

_ 1900. Se calcula que en este
ano El Salvador tiene unos
760 mil habitantes.

1912.El7 de mayo, por decre-
to del Gobierno, se aprueban la bandera y el escudo que
hoy tiene El Salvador.

1912. El 27 de mayo la Asamblea Nacional Legislativa
cambia el escudo de armas del pais y decreta el uso del
nombre de “Repiblica de El Salvador” en vez de Repiblica
del Salvador”.

1930. La poblacién de El Salvador llega a un millén 440 mil
habitantes, casi el doble que 30 afios antes.

1932. La gran crisis econémica que afectd al mundo entero,
se hace sentir en El Salvador. El café no se cosecha porque
no tiene venta. Gran cantidad de campesinos se queda sin
trabajo. Y desesperados se levantan en revolucién contra el
Gobierno. El Gobierno confraataca y se viven dias muy
oscuros y amargos en el pais. Se calcula que murieron mas
de 10 mil personas, victimas de la contrarrevolucion. Le
echaron la culpa al Partido Comunista, y el Gobierno

| s w6 dha 1 Sobvedar S mando fusilar a Farabundo

| 5 millones 300 mil habitantes. Marti, Mario Zapata y Al
fonso Luna, fundadores de
ese Partido.

1934, El 19 dejuniosecreael

“Banco Central de Reserva”,

para controlar las reservas

de oro y manejar la impre-
sion del dinero.

1 1940. Se impulsa el cultivo del

algodén.

Alistando algodén para exportarlo.




1949 - 1952, Se da la ley |
del Seguro Social y otras im-
portantes leyes de frabajo. |

1960. Se acuerda crear el F
Mercado Comin Cen-
troamericano para el libre
comercio entre nuestros L
paises. 6 de marzo de 1983.

1965. Se funda la Universi-  ElPapa celebra en San Salvador
dad José Simedn Caias. b shualiod Sing

1969. Hay una guerra entre El Salvador y Honduras. Intervie-
ne la Organizacién de Estados Americanos (OEA) y los dos
paises acuerdan un alto al fuego.

1970. El Salvador y Honduras acuerdan mantener una zona
desmilitarizada de 3 kilémetros a cada lado de la frontera.

1979. El Salvador y Honduras firman un tratado de paz y
vuelven a tener relaciones oficiales.

1980 - 1991. En esos aios El Salvador sufre una dolorosa
guerra civil entre las fuerzas del Gobierno y el Frente
Farabundo Marti para la Liberacién Nacional (FMLN).

1980. Muere asesinado el arzobispo Monsefior Oscar Arnulfo
Romero.

1983. El Papa Juan Pablo Segundo visita el pais y pide el
didlogo entre las fuerzas que luchan. Se aprueba una nueva
Constitucién Politica.

1984. José Napoledn Duarte es electo Presidente. Se redne
con los jefes del FMLN, pero no logran un acuerdo de paz.

1989. Alfredo Cristiani es electo Presidente. El Gobierno y el
FMLN empiezan nuevas conversaciones de paz.

1991. Con la colaboracién de la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas (ONU), el Gobierno y el FMLN avanzan mucho
en la bisqueda de una solucién.

1992. El dia 6 de enero se firma el acuerdo de paz entre los
salvadorefios.

1992. El dia 11 de setiembre el Tribunal Internacional de La
Haya resuelve la disputa de limites que habia entre El
Salvador y Honduras. Los dos paises lo aceptan.
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¢Quién causa tanta alegria?

La noche del 7 de diciembre hay fiesta en toda Nicaro-
va. La gente se lanza alas calles a celebrar “la Griteria”. Asi
l% lloman a la fiesta de la Inmaculada o Purisima Concepcion
de Maria, que siempre han celebrado todos los nicaragien-
ses junfos, aln en tiempos de guerra.

La iglesia catélica celebra esta fiesta el 8 de diciembre
para recordar que Maria, desde siempre y para siempre,
estd en armonia con Dios.

Los padres franciscanos han sido muy devotos de la Vir-
gen. Y cuando llegaron a nuestras tierras, sembraron por
toda América la semilla de la devocidon a la Inmaculada
Concepcién. Pero en ninguna parfe esa semilla broté con
tanta alegria como en Nicaragua.

En muchos paises, la noche del 7 de diciembre, vispera
de la celebracién, se acostumbra quemar pélvora. Pero en
Nicaragua aquello es una verdadera fiesta. “La griteria” se
celebra en Nicaragua desde hace més de 200 anos y cada
pueblo tiene su propia forma de celebrarla. Hay romerias,
altares para el rezo de la novena, misica, procesiones con
carrozas y mucha pélvora. Los fabricantes se esmeran por-
que sus juegos de polvora sean los més llamativos. Hay dul-
ces que se fabrican especialmente para esa fecha: los

riquisimos gofios, hechos con pinol y dulce; plétano de miel,
cajetas, buiuelos y ofros més. Estos dulces se regalan a las

i

Vendedores y
compradores del
Mercado Oriental
le cantan todos |
los afios a la Pu- -
risima Concep-
cién de Maria,
mientras la lle-
van en procesién
por el mercado.




“La Conchita” en proce-
sion por las calles de
Granada.

personas que llegan a visitar las casas. También en algu-
nos lugares se reparten limones, naranjas y cafia. Y en otras
no falta una comida indigena llamada curvazé y la chicha.

Los altares que se hacen en las calles son bellisimos. En
los pueblos de oriente los adornan con flores de la época,
como madrofio, cardenillo, reseda y pastoras. En otros los
adornan con flores artificiales. Muchas de las mantas que
sirven de fondo a los altares, estan pintadas con diferentes
motivos. Por ejemplo, en el afio en que el volcan Cerro Negro
hizo erupcidn, muchas telas representaban al volcén echan-
do humo y cenizas, dando a entender asi la confianza en lo
proteccion de la Virgen Maria.

En algunos altares de Managua se quema un “toro
encohefado” y en otros departamentos baila “la gigantona”
al son de pitos y tambores.

En Granada los altares se hacen por barrio y por calles.
Durantelos nueve dias de la novena se va celebrando un rezo
en cadabarrioy cada uno se esfuerza por celebrarlo lo mejor
posible. Hay mucha pélvora y misica, pero no se reparte
nada. El 8 de diciembre se hace la procesién con carrozas
y la Virgen va bien adornada con luces de colores.

A la imagen que tienen en Granada le llaman carifiosa-
mente “La Conchita”. Cuentan que esa imagen venia desde
Espafia para el Castillo de la Inmaculada Concepcién. Pero
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elebracion de la
. Griteria en una
casa de Managua.
{ No puede faltar
la “gorra”, que en
esta casa se hace
con el reparto de
cana.

la caja en que venia se cayo del barco. Y cuentan que
milagrosamente, la caja remont6 las aguas del rio San Juan
corriente arriba, hasta llegar al Gran Lago. Asi llegé a orillas
de la ciuvdad de Granada, donde una mananita, unas

lavanderas la vieron flotando en las aguos del lago. Y
cuando abrieron la caja encontraron la imagen de la Virgen.
Asi lo canta un Alabado que dice:

Navegando por las aguas
en una caja encerrada

del Castillo vino a dar

a la Ciudad de Granada.

En Ledn y ofras ciudades, asi como en Navidad no falta
el nacimiento o portal, tampoco en todas las casas que tie-
nen una Purisima falta un alar. Ese dia las puertas de las
casas estan abiertas para todos. Y a todo el que llega le
ofrecen la “gorra”, que es como le llaman al reparto de duk
ces y frutas. En Rivas reparten hasta sombreritos, canastitos
y ofros juguetes hechos por los artesanos de la localidad.

También es muy famosa la romeria al Santuario de El
Viejo, en Chinandega. Alli se encuentra una imagen que
segin cuentan, fue trafda por un hermano de Santa Teresa de
Jests. Miles de personas, arrancadas de todos los rincones
de Nicaragua, llegan en romeria a visitar a la Virgen.Y hoy
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en dia, hasta de Honduras y El Salvador llegan a este San-
tuario a cumplir promesas.

En una hacienda de ganado que tenia la Comunidad de
la Concepcion del Padre Franciscano, hay ofra imagen que
es una copia de la del Santuario de El Viejo. La gente la
llama la Virgen del Hato. Desde finales de noviembre, la
Virgen del Hato es llevada en romeria al Santuario de El
Viejo, para pasar alli las fiestas.

La noche del 7 de diciembre, con el estallido de las
bombas y de los cohetes que parecen llegar al cielo, estalla
la alegria en Nicaragua.

Ya desde que el Sol se oculta, se ven por las calles grupos
de bulliciosos chiquillos sonando pitos y cargando sacos y
costales, listos para recoger la “gorra”. Mas tarde, es todo
el pueblo el que se lanza o los calles y pasan la noche
visitando los altares y visitando las casas. Por todo lado se
ven pasar grandes Fif;s de personas cantando alabanzas a
la Virgen. Algunos llevan guitarras, ofros maracas, marimbas,
panderefas y pitos de cafia para acompaiiar sus cantos.
Otros van con farolas.

la noche de “la Griteria” los nicaragiienses tiene un
saludo especial. Cuando los grupos se encuentran o cuando
llegan a una casaq, se saludan con el grito de:

“¢Quién causa tanta alegria?”
Y la respuesta no se hace esperar:
“iLa Concepcion de Maria!”

La Virgen del Hato
durante el velorio o
novena en casa de
una familia de Co-
rinto.
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CONSIDERANDO que no puede existir libertad, ni
justicia ni paz en el mundo si no se respetan la digni-
dad y los derechos de todas las personas que forman la
familia humana;

CONSIDERANDO que el desprecio o la ignorancia de

‘ los derechos humanos han dado lugar a barbaridades que
ofenden la conciencia y que los seres humanos aspiran

| a un mundo libre de temor y de miseria, en el que fodos

‘ ouedan disfrutar de la libertad de palabra y de la libertad
de creencias;

CONSIDERANDO que los derechos humanos tienen
que estar protegidos por las leyes, para que nadie se vea
forzado a la re%elién contra la tirania y la opresién;

CONSIDERANDO que es indispensable la relacion
amistosa entre las naciones;

CONSIDERANDO que los pueblos de las Naciones
Unidas han confirmado su fe en los derechos humanos
en la dignidad y el valor de todo ser humano y en la igual-
dad de derechos de hombres y mujeres y se han declarado
dispuestos a luchar por el progreso social y a elevar el nivel
de vida;

CONSIDERANDO que los Estados se han comprome-
tido a defender el respeto de los derechos y libertades bé-

‘ sicos del ser humano y
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i CONSIDERANDO que para cumplir este compromiso

es indispensable comprender estos derechos y libertades,

EL 10 DE DICIEMBRE DE 1948
LA ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS
PROCLAMO

LA PRESENTE DECLARACION UNIVERSAL DE DERE-
CHOS HUMANQOS como el ideal por el que todos los
pueblos y naciones deben luchar. Todos debemos darlos
a conocer constantemente y procurar que estos derechos y
estas libertades se respeten:

‘ 1.Todos los seres humanos nacen libres, iguales en dig-
nidad y en derechos y, como pueden razonar y tienen
conciencia, deben portarse hermanablemente los
unos con los ofros.

2. Toda persona, sean cuales fueren su raza, su color, su
sexo, su idioma, su religidn, sus opiniones, su posicion
econémica o social y su nacionalidad, tienen todos los
derechos y libertades que se reconocen en esta Declo-

~ racion.

‘ No se hara ninguna diferencia por el pais o terri-
torio del que dependa una persona. la Declaracién
es para todos los ciudadanos del mundo; ya sean de
paises independientes o de territorios administrados
por otros poderes, o sometidos por la fuerza.

3. Toda persona tiene derecho a la vida, a la libertad y a
su seguridad.

4. Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre;
la esclavitud y la compra y venta de personas estdn
prohibidas en todas sus formas.
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5. Ninguna persona sera sometida a forturas ni a penas
o tratos crueles, inhumanos o humillantes.

6. Toda persona tiene derecho, esté donde esté, a que se
le trate de acuerdo a las leyes.

7.Todas las personas son iguales ante la ley y tienen
derecho, sin ninguna diferencia, a igual proteccion de
la ley. No se puede alegar ninguna diferencia para ir
en contra de esta Declaracién. Ninguna propaganda
puede establecer diferencias entre las personas en
cuanto a sus derechos y su libertad.

8. Toda personatiene derecho a acudir alostribunales de
su pais competentes, para que se hagan respetar sus
derechos tal y como los reconocen la constitucién o las
leyes de su pais.

9.Nadie podré ser detenido, preso ni desterrado sin
razén, sin justicia y sin ley.

10. Toda persona tiene derecho a ser oida pL’Jincamente‘
y con justicia por un tribunal independiente e impar-
cial que determine sus derechos y obligaciones o
examine cualquier acusacién penal contra ella.

11.Toda persona acusada con delito o con carcel, tiene |
derecho a que se la considere inocente mientras no se
pruebe que es culpable de acuerdo con la ley. Se le :
debe juzgar en juicio publico en el que haya tenido |
todas las garantias necesarias para su defensa.

que diga que su accién es un delito o una falta. Esa ley
tiene que haber existido desde antes de que se come-
tiera el delito o la falta. Tampoco serd condenado a
sufrir una pena més grave que la que fijaba la ley en
el momento en que cometié el delito.

Nadie serd condenado por algo, si no hay una |ey‘




2.los leyes protegerén a toda persona contra las in-
tromisiones en su vida privada, su familia, su hogar o
su correspondencia, y contra los ataques a su honra
o a su reputacion.

13. Toda persona tiene derecho a moverse libremente de
un lugar para otro y a elegir el lugar en donde quiere
Vivir.

Toda persona tiene derecho a salir de cualquier
pais, también del propio. También toda persona que
se encuentre fuera, puede volver a su pais.

14. Toda persona perseguida tiene derecho a pedir asilo
en cualquier pais.

Este derecho no lo puede reclamar la persona que
es perseguida por la justicia por haber cometido un
crimen o hechos que sean contrarios a los propésitos
y principios de las Naciones Unidas.

a pertenecer a una nacion.

A nadie se le puede prohibir que se haga ciudado-
no de otro pais, ni se le puede quitar su nacionalidad
sin ley, sin razon y sin justicia.

"I 5.Toda persona tiene derecho a tener una patria, o sea

16. Toda persona que ha alcanzado la edad, tiene dere-
cho acasarse y a fundar una familia, sin que se le pue-
da negar este derecho por motivo de su raza, de su
nacionalidad, o de su religién. Tanto los hombres co-
mo las mujeres tendrén los mismos derechos durante
el matrimonio y en caso que se disuelva el matrimonio.

El matrimonio sélo se podra celebrar mediante el
libre y completo consentimiento de los futuros esposos.

La familia es la base natural y fundamental de la so- -

ciedad, y tiene derecho a la proteccién de la sociedad
y del Estado.
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17.Toda persona tiene derecho a la propiedad, ya sea
como duefio Unico o junto con otras personas.
A nadie se le quitard su propiedad sin razén, sin
ley y sin justicia.

18.Toda persona tiene derecho a la libertad de pensa-
miento, de conciencia y de religién, asi como el de
cambiar de religién o de creencia. Toda persona tiene
el derecho de manifestar libremente su religién o su
creencia, fanfo en piblico como en privado, por me-
dio de la ensefianza, la préctica, el culto y el cumpli-
miento de los deberes reﬁgiosos, ya sea por si solo o
junto con otros.

NI

19. Toda persona tiene derecho a opinar y a expresarse
libremente y a no ser molestada a causa de sus opi-
niones, asi como a buscar y recibir informaciones y

opiniones, y publicarlas por cualquier medio aiin mas

oﬁd de las fronteras. ‘

20. Toda persona tiene derecho a reunirse libremente y
asociarse con otras personas para fines pacificos.

Nadie puede ser obligado a formar parte de una

asociacion o de un grupo al que no quiere pertenecer.

21.Toda persona tiene derecho a participar en el gobier- I
no de su pais, directamente o por medio de represen-
tantes libremente elegidos.

Toda persona, de acuerdo con ciertas condicio-
nes, que deben ser iguales para todos, tiene el mismo I
derecho que sus demas conciudadanos a servir en car-
gos publicos de su pais.

La voluntad del pueblo es la base de la autoridad
del gobierno; esta voluntad se expresara por medio de

elecciones auténticas que se celebraran cada cierto
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’
tiempo. Todos los ciudadanos tendran derecho a par- \I

ticipar en las elecciones, ya sea por voto secreto o por
ofro procedimiento que garantice la libertad del voto.
22. Toda persona tiene derecho a la seguridad social y a
que se le cumplan sus derechos economicos, sociales P
y culturales, indispensables a su dignidad y al libre de- <Q
 sarrollo de su personalidad. Segin la organizacion y
los recursos de cada Estado, se realizara esto por me-
dio del esfuerzo de la propia nacién o por medio de
la ayuda internocionaf
23. Toda persona tiene derecho al frabaijo, a elegir libre-
' mente su trabajo y que se le concedan condiciones
iustas y satisfactorias, y a la proteccion contra el de-
sempleo.
Toda persona tiene derecho a un salario igual por
un trabajo igual. G
Toda persona que trabaja fiene derecho a un sa-
’ lario justo, que le permita a ellay a su familia, vivir una
existencia conforme a la dignic}c,:d humana. El salario
serd completado, en caso necesario, por cualesquiera d
otros medios de proteccién social.
Toda persona tiene derecho a fundar y a formar
parte de sindicatos para la defensa de sus intereses. ‘

24.Toda persona tiene derecho al descanso, a disfrutar

del tiempo libre, a que el tiempo del trabajo sea

. razonable, y a vacaciones pagadas cada cierto |g
tiempo.

25. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida que le

| asegure a ella y a su familia, la salud \f el bienestar,

y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la

asistencia médica y los servicios sociales necesarios.
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} Tiene derecho a los seguros en caso de desem?

pleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez y en caso
de que no tenga la posibilidad de ganarse el sustento,
por motivos ajenos a su voluntad.

Las madres, los nifios y las nifas tienen derecho a
cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios y las
( nifias nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio,

tienen derecho a igual proteccion. |
; 26. Toda persona tiene derecho a la educacién. La educo-

cion debe ser gratis; por lo menos la ensefianza prima-
riay laeducacion bésica. La ensefianza primaria serd
h obligatoria. La instruccién técnica y profesional tiene

que estar al alcance del pueblo. El derecho de ingre- |

sar a las instituciones de educacién superior, serd .
igual para todos, de acuerdo a los méritos de cada

| persona.

La educacion tendré como fin desarrollar la per-
sonalidad humana y fortalecer el respeto a los dere
chos humanos y a las libertades fundamentales; debe
| favorecer la comprensién, la tolerancia y la amistad

b entre todas las naciones y todos los grupos de dife-
rentes razas y religiones; debe favorecer las activi- {
’ dades de las Naciones Unidas encaminadas a man-

tener la paz entre los pueblos. 1
los padres tendran preferencia para escoger la

clase de educacién que se le daré a sus hijos e hijas. (

27 . Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente
enlas actividades culturales de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cienfifico y
en los beneficios que de él resulten.

‘ Toda persona, autora de producciones cientificas, *

literarias o artisticas, tiene derecho a la proteccién de |




los intereses morales y materiales que le corresponden
por ellas.

28.Toda persona tiene derecho a que se establezca un
orden en el que los derechos )ﬂibertcdes proclama-
dos en esta Declaracién se hagan verdaderamente
efectivos.

29. Toda persona tiene deberes con la comunidad puesto
que solo en la comunidad puede desarrollar libre y
plenamente su personalidad.

Los derechos y las libertades de cada persona es-
taran limitados solamente por las leyes dictadas con
el fin de asegurar que se reconozcan y respeten los
derechos y |i%ertc|des de los demds, cumpliendo con
la moral, el orden piblico y el bienestar general en
una sociedad democrdtica.

Estos derechos y libertades no se podran usar en
ning0n caso, contra los propésitos y principios de las
Naciones Unidas.

30. Nada de la presente Declaracién se puede entender
| en el sentido que un Estado, un grupo o una persona,
tenga el derecho de hacer algo para suprimir cual-
quiera de los derechos y libertades que se proclaman

en esta Declaracion.
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NOTA:

No hemos usado siempre las palabras originales
de la Declaracion de los Derechos Humanos, Sino un
idioma mas comprensible para todos. Si usted quiere el
texto original en espanol, pidalo a Escuela para Todos
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| y se lo enviaremos por solo el costo del porte de correo.
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Una fiesta de San Rafael

El Salvador tiene costas solamente en el Pacifico. No es
como la mayoria de nuestros paises, que estan baiiados por
dos mares. Por eso todos sus puertos estan en la costa del
Pacifico.

En el afio de 1853, algunas personas le pidieron al
Gobierno que mejorara las condiciones del puerto La Liber-
tad. Decian que lo Unico que habia alli era una playa desierta
con 10 6 12 cabafias. Y que el camino era tan malo, que se
tardaban de 3 a 4 dias para llegar desde la capital en ca-
rretas jaladas por bueyes. Hoy en dia, una magnifica carre-
tera une a San Salvador, capital del pas, con La Libertad. El
recorrido es de unos 32 kilémetros. Ademés, en La Libertad
hay hoteles, hermosas calles y modernos edificios. Ya no son
10 6 12 cabaias. Ahora es una civdad en la que viven unas
23 mil personas.

Posiblemente este es el lugar més visitado por los salva-
dorefios para hacer sus paseos a la playa durante el verano.
Pero también en el resto del afio, las playas de La Liber-
tad, como las de Majagual, Conchalio y El Obispo, son muy
visitadas. En los hoteles del puerto o en los ranchos de los
pescadores se pueden saborear riquisimas langostas, ca-
marones y otros productos del mar.

Aparte del turismo, la principal actividad en La Libertad
es la pesca, que es uno de los oficios mas antiguos y nobles
de la humanidad. Por eso se celebra en grande la fiesta




de San Rafael Arcéngel, patrono
de los pescadores. Esta fiesta reli-
giosa se celebra el 24 de octubre,
pero en La Libertad comienza des-
de la vispera.

El dia 23 de octubre, unas ho-
ras anfes de que salga el Sol. los
pescadores, sus familias, los so-
cerdotes y una gran cantidad de
devotos, se embarcan en peque-
fios botes y lanchas en el muelle del

‘ puerto. Y en una lancha adornada i
con peces de colores va la imagen del santo. Todos se di-
rigen hacia alta mar. Y desde alli comienza la procesion, que
poco a poco se va acercando a la civdad. Cuando comien-
za a amanecer, se unen a la procesion las lanchas que vie-
nen, por un lado, del pueblo de Conchalio, y de San Diego
por el ofro lado. Los pescadores, con gran fervor, le supli-
can a San Rafael su ayuda ante Dios para que haya una bue-
na pesca durante el afo.

Por la tarde se celebra una misa y después la gente se
divierte en la feria, donde no faltan los carros voladores,
ruedas de chicago y ofros juegos mecanicos. Por todo lado
se ven los mas sabrosos dulces, envueltos en papeles de
colores. Tampoco falta la pélvora y por la noche, los “toritos
pintos”, con sus cuernos CE: pélvora encendida, corretean al

) Qquese les ponga por delante.

En la tarde del dia 24 se celebra otra procesién por las
calles de la ciudad, llenas de gente venida de muchas partes
del pais. Y al caer la noche la gente se va para la playa a
contemplar el juego de polvora que hacen los pescadores
desde el muelle y que se refleja en las tranquilas aguas del
mar. Y con la esperanza de una buena pesca durante todo
el afio, los pescadores de La Libertad terminan sus festejos en
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EL RETRATO
(Cuento)

Vivié hace muchos afios un rey muy poderoso. Un dia
llegé hasta él la fama de Ariel, un principe que reinaba en
un pais lejano.

Todos decian que Ariel era un hombre sabio, justo y
bondadoso. Y también lo admiraban porque siempre ha-
bia sabido defender su reino de los ataques de sus ene-
migos.

Tantg oy6 hablar de Ariel, que el rey quiso conocerlo.
Pero como no queria hacer un viaje tan largo y era muy
impaciente, mandé llamar al pintor del palacio yYe ordené:

-Debes irinmediatamente a buscar al principe Ariel. Le
dirds que tengo muchos deseos de conocerlo, pero como
no puedo ir personalmente te he encargado hacer un
retrato de él. Eso si, debes ser muy cuidadoso en tu trabaijo. '
El retrato debe reflejar exactamente la fisonomia y el ca-
racter de ese hombre. Si haces un mal trabajo pagarés el
error con tu vida.

El pintor se puso en camino y después de muchos dias

‘ llegé a la presencia de Ariel. Cuando le conté el motivo de
~ suviaje, Ariel dio su consentimiento para que le hiciera el

retrato. ; |
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El pintor, en parte por amor propio, ya que queria de-
mostrar que era un buen artista y en parte recordando la
amenaza del rey, se esmeré en su trabaijo.

Cuando el refrato estuvo terminado, el parecido era
asombroso. Ariel quedé muy complacido y lo felicité por
tan buen trabajo. Y para demostrar su agradecimiento, le
dio un valioso regalo al pintor.

En cuanto el pintor regresé a su patria fue a buscar al
rey para entregarle el retrato. Y muy complacido le conté
que Ariel lo habia premiado por su trabaijo.

El rey, que era muy desconfiado, quiso probar si el
pintor le decia la verdad. Entonces mandé llamar a todos
sus sabios y les dijo:

-Quiero que observen con mucha atencién este retrato.
Luego me dirdn cémo creen ustedes que es el cardcter de
este hombre.

Los sabios observaron detenidamente el refrato. Lo mi-
raron por todas partes, hablaron en secreto entre ellos y
después de un largo rato dieron su respuesta:

~A juzgar por su cara, este es un hombre cruel, falso y
muy dado a la violencia.

~jMienten! grit6 el rey lleno de colera-, y seguro me
han mentido siempre. Este es un gran hombre, uniombre
bondadoso. Ustedes no saben nada.

J




Al ver la furia del rey los sabios no hallaban qué hacer.
Todos quedaron silenciosos. Por fin uno de ellos se atrevio
a decir:

~Maijestad, tal vez la culpa no es nuestra. No debes juz-
garnos tan duramente. Posiglemente el pintor no ha sabido
refratar a ese hombre y por eso nos hemos equivocado.
Porque tal como lo ha pintado, nos parece un hombre de
malos sentimientos.

El rey se volvié al pintor femblando de célera y le dijo:

—Conque eres 10 el que no sirve para nada. Ahora
tendrds que pagar por tu engaiio. Recuerda la advertencia
que fe hice.

~Majestad —dijo el pintor-, le aseguro que el principe
Ariel es como aparece en el retrato. E% mismo lo aprobo y
quedd tan complacido que me premid con un regalo. Los
equivocados son sus sabios.

El rey no sabia que hacer. 3Cuél de ellos tendria la
razén? Enfonces, para comprobar quién le mentfia, dispuso
ir él mismo a ver a Ariel. Asi nadie podria engadarlo.

El rey emprendié el largo viaje. Y cuando estuvo frente
a Ariel pudo comprobar que era exactamente igual a como
aparecia en el retrato. Entonces le conté a Ariel el motivo
de su viaje.
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Después de un rato de conversar con Ariel, el rey pudo
darse cuenta de que en verdad era un hombre sabio y bon-
dadoso y se sinti6 tan molesto al recordar lo que le habian
dicho sus sabios, que le aseguré a Ariel que en cuanto
regresara los iba a castigar por haberle mentido.

Ariel se sonrié y le dijo:

~Ellos no te han mentido. Yo tengo todos esos defectos
que ellos mencionaron. Es cierto que soy cruel, falsoy dado
a la violencia, como todos los humanos. Pero después de

randes esfuerzos he logrado vencer esos defectos trans-
?ormdndolos en virtudes. La falsedad la he vencido con la
lealtad, lo maldad con la bondad y el enojo con la humil-
dad. Todas esas virtudes se pueden aprender si uno se
empeiia en lograrlo. Asi me he convertido en ese hombre
al que todos respetan, porque las victorias sobre los de-
fectos de uno mismo son més valiosas que las victorias que
se logran en las guerras.

El rey quedd muy impresionado al escuchar esas palo-
bras y de regreso a su reino no dejé de meditar en ellas.

Dicen los que lo conocieron que a fuerza de voluntad él
también logré dominar sus malas inclinaciones y se convir-
tio en un rey querido y respetado por todos.




La Voz del Pueblo

Desde un principio, los seres humanos han vivido en
grupos. Vivir formando un Euebio facilita muchas cosas. Sin
embargo, también trae problemas y disputas. Por eso, desde
un principio se noté que se necesita una autoridad que to-
dos respefen por igual. Una autoridad que le dé razon a
quien la tiene. Que imparta justicia.

Los antiguos mayas, que vivieron en lo que hoy es el sur
de México, en Guatemala, en Belice y en I—cllonduras, tenian
un gobierno muy bien organizado desde tiempos remotos. La
persona principal, que era como un jefe de gobierno, se lla-
maba HALACH UINIC. En idioma maya esto significa “el
hombre verdadero”. Se le decia asi porque tenia que haber
demostrado conocer las leyes de la naturaleza y las leyes hu-
manas. Y fenia que saber aplicarlas con sabiduria. Pero
aunque el HALACH UINIC era el jefe supremo, tenia que
consultar primero al Consejo de Ancianos para cualquier
decision dgz importancia. Ese Consejo lo formaban personas

En mayo de 1989 la Organizacién Internacional del Trubj:, de acuerdo con las
Naciones Unidas, presenté un Convenio para que se vuelvan a desarrollar los
sistemas de vida de los pueblos indigenas del mundo. Pues casi todos estos pueblos
indigenas viven bajo el dominio delos gobiernos Y de las costumbres de otras culturas
que han poblado sus tierras. Este convenio se llama “Convenio 169”. Ya Bolivia,
Colombia, México, Noruega y Costa Rica se comprometieron a cumplir con este
Convenio. Guatemala manifesté su acuerdo con este Convenio, pero ain no ha sido
ratificado por el Congreso. En la foto se ve el edificio de la Organizacién Internacional
del Trabajo, en la ciudad de Ginebra, en Suiza.
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de edad avanzada, muy respetados por su experiencia y
sabiduria. Muchos eran sacerdotes o guias espirituales.
También formaban parte de ese Consejo de Ancianos los
“gobernadores” de las diferentes ciudades.

Ademas, el HALACH UINIC podia nombrar a ciertas per-
sonas para que formaran parte del Consejo. Pero tenian que
ser personas con gran capacidad; con dnimo para enfrentar
la vida; muy honorables y con un probado amor a la verdad.

El que habia sido elegido en el Consejo de Ancianos per-
manecia en su puesto de por vida. Sélo se podia quitar si
cometia un delito o si traicionaba al gobierno.

Era obligacién de todas las autoridades buscar la armo-
nia entre togos. Trataban de comprender los problemas entre
las personas con este pensamiento: “Yo soy t0 y t0 eres yo”.
Es cﬁeacir, que cada persona debia ponerse en el lugar del ofro.

EIHALACH UINIC también nombraba en las ciudades a
una especie de diputados, que eran los encargados de hacer
las leyes. Para resolver los conflictos y las faltas a las leyes,
nombraba a los jueces.

Tanto los jueces como los diputados podia ser despedidos
si no actuaban bien. Pero ain '
para eso, habia que oir prime- T convento 1697 dice que so deben -
ro el parecer del Consejo de e ey g vis v bt o
Ancianos. indigenas del mundo.

El gobernador de una civ-
dad era quien nombraba los
Consejos Municipales en to-
dos los pueblos vecinos. Tam-
bién nombraba en cada pue-
blo a un policia encargado de
mantener el orden, de cobrar
los impuestos y de hacer los
planos de las propiedades.

Ademds, cada pueblo te-
nia un maestro de ceremonias,
encargado de organizar las
festivigcdes.




Como las distancias entre
algunas ciudades era gran-
de y como en aquel tiempo no
habia teléfonos ni telégrafos,
habia que buscar la manera
de que el HALACH UINIC estu-
viera al tanto de la vida en co-
da ciudad. Para eso nombra-
ba, en cada una, a un delega-
do especial que tenia que co-
_‘ municarse personalmente con
E1“Convenio 169~ dice que para castigar &l. Ademds, estos delegados
cualquler delito que cometa un indigene ¢¢ encargaban de aconseijary
dor preferencla @ un casiigs que no sex ayudar a los productores y
a carcel. .

comerciantes.

Los que se dedicaban al estudio de los ciencias estaban
dirigidos por el “Gran Sacerdote”. Pues foda la ciencia
siempre estuvo relacionada con la religion. El Gran Sacerdo-
te fenia muchos ayudantes y consejeros. Todos juntos forma-
ban una especie de Universidad.

El HALACH UINIC era el jefe supremo del ejército. Sin
embargo, los gobernadores de las distintas ciudades podian
elegir entre ellos a un Jefe de Operaciones, el cual duraba en
el cargo unos fres afios. De esta manera el ejército no estaba
bajo un solo poder.

Los pueblos mayas nunca llegaron a empuiiar las armas,
sin antes haber declarado la guerra por medio de embaijo-
dores o enviados especiales. Nunca se atacaba a traicion.

Las autoridades estaban obligadas a defender el territo-
rio y a proteger a las personas que vivian dentro de él. De-
bian proteger la vida de cada individuo y sus bienes. Ig val
mente, tenfan que proteger la propiedad comunal, o sea, lo
que le pertenecia a fodos, como el agua o los bosques.

Se consideraba delito la traicién, el asesinato, Fj adulte-
fio, raptar a una persona, el robo y ofender la religion. Pero
los mayas también estaban muy conscientes de que habia que
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P T e S,
proteger a las personas del abuso de las autoridades. Toda
acusacion la tenia que examinar cuidadosamente un juez. El
juicio se hacia delante de toda la gente, frente a las gradas
de los templos. Si el acusado era encontrado culpable, se le
castigaba de acverdo con la gravedad de la falta. Los

| castigos podian ser muy crueles, pero no se usaban carceles.
Ademds siempre se procuraba entender por qué la persona
habia cometido la falta. O sea, que se trataba de ayudarle
para que no volviera a caer en el error. Los sistemas de
gobierno de casi todas las naciones del mundo tienen algo
parecido: se establece la autoridad para que el pueblo
pueda viviren orden y resolver sus conflictos. Y por ofro lado,
se trata de defender al pueblo contra los abusos de la
autoridad. Por eso ninguna autoridad, ningiin poder es legi-
timo sino nace de la voluntad del pueblo. Y por eso se dice "La
voz del pueblo es la voz de Dios".
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Puente Colima sobre el rio Lempa

El rio Lempa nace cerca de la ciudad de Esquipulas, en
Guatemala. Luego cruza una esquina del territorio de Hon-
duras y entra a El Salvador cerca del pueblo de Citala.
Después de atravesar la zona norte de El Salvador corre ha-
cia el este para servir de limite entre El Salvador y Honduras.
Pero como no queriendo abandonar la tierra salvadoreiia,
hace un quiebre hacia el sur, hasta desembocar en el Océa-
no Pacifico. Para entonces ha recorrido unos 300 kilometros,
cruzando por 9 de los 14 departamentos de El Salvador.

El Lempa es el mas grande de los rios de Centroamérica
que desembocan en el Pacifico. Se puede decir que parte
en dos mitades el territorio salvadorefio. Hacia el oesfe del
o vivieron antiguamente los indios pipiles, en el llamado
reino de Cuscatlén. Y hacia el este vivieron los indios lencas,
en el reino de Chaparrastique.

En ftiempos de los espaiioles, todo el territorio recorrido
por el rio estaba bajo la administracion de la Capitania
General de Guatemala. Sin embargo, el Lempa era un limite
muy curioso: cualquier fugitivo que cruzara el rio, no impor-
taba de qué lado viniera, encontraba en la ofra orilla un
refugio en donde no lo podian seguir persiguiendo, fuese
cual fuese el delito que habia cometido.

A este rio llegé en el afio 1637 un misionero. Cuentan que
decidié cruzar el rio porque estaba demasiado cansado
para dirigir la construccion de un nuevo convento y porque
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tenia un gusanillo en la conciencia. Pero dicen que en reali-
dad huyo porque ya habia acumulado suficientes riquezas
que les hGEiCI quitado a los indios. En el Lempa lo esperaba
su fiel sirviente, a quien habia mandado con cajos llenas de
preciosidades. En una balsa cruzé el rio y llegé a la otra
orilla, donde nadie podia reclamarle nada.

En la lengua de los indios lencas, la palabra Lempa sig-
nifica “Rio de Ledn” o “Rio.Padre”. Y en verdad, como un pa-
dre generoso, el Lempa va dando vida a las tierras salvado-
refias. Corre entre los empinados cerros, cruza los valles y
acaricia los recodos de los caminos. Dondequiera encuentra
un rancho que se ilumina con la luz del fogén al canto del
primer gallo madrugador. A sus orillas crecen cafetales, tri-

~ gales, arrozales, milpas y caiiaverales; blanquean los al-
| godonales y maduran las més sabrosas frutas. Y de paso, sus
aguas mueven molinos, trapiches y plantas eléctricas.

Por sus aguas navegan lanchas y botes, parando en los
puertos de |zcanal, Chilamate, El Zapote, Tule y otros més.
En la época de vacaciones, muchos paseantes llegan a
bafiarse en sus aguas y bajo la Una pesca abundante
sombra de ceibos, sauces y chilo- e
mates, saborean las sandias que e e
se cultivan en sus riberas.

Faltando unos 25 kilometros
para llegar al mar, el lempa
tiene unos 500 metros de ancho.

’ En la desembocadura sus aguas

cubren como un kilémetro de an-
cho; y ahi, con sus brazos forma
’ algunas islas como Montecristo,
Llos Ahogados y La Tasajera. Fi-
nalmente, el Lempa llega al mar,
entre la Bahia de Jiquilisco y el
estero de Jaltepeque. Asi termi-
nasu largo caminolleno de vida.



CHICHICASTENANGO

En la parte central de la Sierra Madre que atraviesa
Guatemala, exactamente donde se forman altos y grandes
espacios planos, se encuentra una de las perlas que forman
el collar de pueblos que durante cientos de afios han fundado ‘
los descendientes de los mayas. Es Chichicastenango, ciu-
dod sagrada maya, que hoy en dia pertenece al Depar-
tamento de Ki-Ché. .

Esta ciudad se empezo a poblar entre los afios de 1540
y 1541, por historiadores, sacerdotes y principales del Se-
norio Ki-Ché. Ellos se refugiaron alli cuando Gumarkaj, que
era la capital del Seforio Ki-Ché, fue destruida.

Los abuelos Ki-Chés cuentan que escogieron ese lugar

ara vivir porque estd rodeado de grandes %orrancos. Y eso
E]CilifObO a sus habitantes la posibilidad de defenderse en
caso de nuevos ataques. En un principio le dieron el nombre
de Siwan Tinimit, que en idioma Ki-Ché significa “Pueblo de
Barrancos”. Pero como el pueblo estaba rodeado de plantas
de ortiga o chichicaste, también era conocido con el nombre
de Chuila, que quiere decir “lugar de las ortigas” o “lugar del
chichicaste”.

El nombre de Chichicastenango se lo dieron los indios
tlaxcalas, que habitaban en territorio mexicano. Cuando los

Un dia de mercado. espaioles llegaron a Guate-
mala, venian acompaiados
por indios tlaxcalas. En el idio-
made los tlaxcalas, Chichicas-
tenango también significa “tie-
rra de las ortigas” o “tierra del
chichicaste”.

Este pequefio poblado se
~ ha ganado el carifo y la admi-
 racion de todos los pueblos de
América. Porque en medio de




la dureza de la vida de los
mayas después de la conquis-
ta, sus habitantes la han con-
verfido en una ciudad que ilu-
mina el espiritu de tojos los &
mayas, con la sabiduria de su
pensamiento, con sus tradicio- |
nes, leyendas, costumbres, re-
ligion y cantos. En una pala-
bra, con su forma de ser. Y

Desde la fundacion de i g
Chichicastenango, el pueblo maya que alli se refugi6 orga-
niz6 su vida guordoncﬁa en un profundo secreto la semilla de
su religion. Solamente la dan a conocer a ofras personas
cuando muestran respeto por la cultura maya y se han go-
nado la confianza del pueblo.

Los abuelos Ki-Chés guardaron en Chichicastenango el
Libro Sagrado de los Mayas. Este libro se llama Pop Wuj, que
quiere decir “Libro de los Acontecimientos” o “Historia del
Tiempo”. Alli se relata la creacién del Universo, el mundo y
la humanidad, asi como el origen de los sefiores Ki-Ché y su
historia. En cada una de sus paginas se encuentran indica-
das las fiestas civiles y religiosas, lo mismo que una gran
variedad de celebraciones. También alli se encuentra la
historia de las familias que gobernaban a la llegada de los
espanoles.

Ain hoy en dia, el pueblo Ki-Ché continia su vida por los
senderos de las ensefianzas del Pop Wuj. Segin cuentan los
ancianos de Chichicastenango, la grandeza de la huma-
nidad viene de un poder superior, pero muchas veces no
sabemos que existe, o sencillamente no lo queremos ver, pues
tal vez estamos mds interesados en cosas puramente mate-
riales. Perolavida no es sélo eso. Lavida es espiritu y materia
al mismo tiempo. Y si uno se preocupa sélo por lo material,
probablemente se muera en vida.
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En el Pop Wuj se encuentra la razén de la fiesta mas
importante de los chichicastecos. Es la fiesta del nacimiento
del Sol, que celebran el 23 de diciembre. Cuentan los an-
cianos de Chichicastenango que a ellos, los antiguos les
ensefiaron que el 23 de diciembre es un dia especial. Por
medio de la naturaleza, Dios nos ensefia cémo, en medio de
la oscuridad, se produce el nacimiento de la luz para sefialar
el camino correcto a la humanidad. Si nos fijamos bien, en
nuestras tierras, en los Gltimos meses del afo, el Sol alumbra
menos horas: las noches son més largas y los dias mas cortos.
Pero del 23 de diciembre en adelante, los dias se van ha-
ciendo mas largos y las noches mas cortas. Es como si el Sol
derrotara ala oscuridad. Por eso en Chichicastenango, el 23
de diciembre, se ensefia a todos los mayas que la vida de la
humanidad debe ser como el Sol. Que todos venimos a este
mundo no para crear oscuridad sino para dar luz, para dar
calor, para dar bondad. Ese dia, cada maya asiste a Chi-
chicastenango para recordar que es como un rayito de luz
que puede ayudar a vencer la oscuridad cuando se presente
en la vida.

Listos para el baile llamado “El drama de la conquista”, que representa la llegada
. de los espafioles.
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Hoy en dia Chichicaste- |
nango es uno de los lugares
mas visitados, tanto por los
guatemaltecos como por per-
sonas que llegan de otros pai- §
ses. A veces, a comprar en su
famoso mercado, que florece
entre muchos colores, por los
bellos tejidos mayas que alli se
fabrican y por el colorido de
las frutas y las verduras. O
bien para visitar los museos
que guardan parte de la historia de los antepasados.

ﬂﬁgunos visitan el centro ceremonial, muy sagrado, que
se encuentra cerca de la ciudad, en la cumbre de un cerro
llamado Pascual Abaj. Este nombre significa “cerro de la
piedra o de la estatua”, porque tiene Io%ig ura de uno de los
sacerdotes que fundaron Chichicastenango. A este cerro
llega el pueblo maya a buscar la iluminacion del “Corazén
del Cielo, Corazén de la Tierra”, que es el nombre con que
los mayas conocen a Dios.

También en las gradas de la iglesia catélica que estd en
el propio Chichicastenango, se ven cientos de nifios, nifias,
hombres y mujeres, quemando en unas pequeiias vasijas un
aromdtico incienso que sacan de la resina del pino. Este
incienso, que llaman pom o copal pom, es una ofrenda que
hacen al “Corazén del Cielo, Corazén de la Tierra”. Todos
saben que debajo de donde se levantalaiglesia, los antiguos
pobladores habian construido uno de los templos religiosos
més grandes del pais. Por eso los mayas Eocen alli sus
rogaciones y dan gracias a Dios.

En el mes de octubre de 1992, Chichicastenango volvio
a brillar como en lejanos tiempos, cuando la iglesia catélica,
junto a sacerdotes de la religién maya, celebraron un ser-
vicio religioso orando por la paz y la amistad de los pueblos
del mundo.

Quemando el copal pom en las gradas.
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- El Molinero y el Rey

(Del Almanaque 1977)

Hace 200 afios vivia el rey Fede-
rico Segundo de Prusia. Federico era
uno degi’os reyes alemanes mds pode-
rosos de su tiempo. 200 mil soldados
formaban su ejército. Los territorios
de su reino eran casi tan grandes como
el territorio que ocupan El Salvador,

Este es un dibujo del rey Fe- 1 : i
derico Segundo de Prusia.  Nicaragua y Costa Rica. La capital del
5?125?&'5?23.&?2;'&‘1‘}5222 reino era la civdad de Berlin.

i-Comhib Mmatiiea wis El rey Federico tenia un palacio en

el gobierno no pudiera en-  |gs afyeras de la capital. Ahi se retiro-

tremeterse en los juicios.

ba a descansary a gozar de la tranqui-
lidad de sus jardines y bosques. Pero desgraciadamente junto
al palacio hoLio un molino de viento. Este molino le pertenecia
a un seior que lo usaba para moler los granos de trigo hasta
convertirlos en fina y blanca harina. Apenas soplaba el vien-
to, comenzaban a girar las grandes aspas. Estas a sus vez
movian las ruedas de piedra que comenzaban a moler; y
todo junto hacia un escandalo que llegaba a muchos metros
de distancia. El rey se molestaba, pues decia que con ese es-
candalo no podia pensar ni frabajar. Mucho menos descansar.

Por fin un dia mandd a llamar al molinero y le dijo:

-Usted comprenderd que no podemos seguir juntos en
este lugar. Uno de los dos tendré que retirarse. 3Cudnto me
puede dar usted por este palacio?

Al principio el molinero no le entendi6 y por eso el rey le
explico: -Usted no tiene dinero como para comprar este
palacio. Por eso serd mejor que me venda su molino.

-Bueno, le dijo el molinero, yo no tengo dinero como para
comprarle su palacio, pero usted tampoco puede comprarme
el molino. El molino no esté a la venta.

El rey pens6 que el molinero queria lograr un buen precio
y por eso le ofrecié més de lo que valia la propiedad.
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Pero el molinero volvié a decir: ~El molino no esta ala venta.

El rey le ofrecié una suma adn mayor. Entonces el moli-
nero le dijo: -No venderé el molino por ninguna suma. -

-Aqui naci y aqui quiero morir. Yo recibi este molino de mis
padres y quiero dejarselo a mis hijos para que vivan ol
amparo de las bendiciones de sus antepasados.

El rey perdi6 la paciencia. De mal talante le dijo: -Hom-
bre, no sea ferco. Yo no tengo por qué seguir alegando con
usted. Si no quiere hacer un trato que le conviene, llamaré a
unos entendidos para que digan cuanto vale en realidad ese
molino viejo. Eso sera enfonces lo que se le pagaré a usted
y mandaré a arrancar esa maquina.

Tranquilamente el molinero se sonrié y le contest6 a
Federico: -Eso lo podria hacer usted si no hubiera jueces en
Berlin.

El rey lo contemplé enssilencio. Contaba la gente de aquel
tiempo, que en lugar de enojarse, agradecit esas palabras.
El molinero confiaba en los jueces de su reino; el molinero
sabia que el rey respetaria la ley.

Federico no insisti6 mas. El molino quedé en su lugar
como un monumento a la justicia ciega. Tan ciega, que no
distingue a un rico de un pobre ni a un rey poderoso de un
humilde molinero. Durante 200 o
afios llegaron personas de to- g
das partes del mundo a visitar |
ese lugar y a oir la historia del
molinero y el rey.

En la Gltima guerra mun-gSt
dial, una bomba de las tropas
enemigas destruyd tanto el
palacio como el molino. Pero
la historia no se olvidara.

En la fotografia se ve el palacio del rey;
detras esta el molino de viento.
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Qué es...

mnistia: es un perdén especial que puede
acordar el Congreso o la Asamblea Legislativa
de un pais para dejar en el olvido legal los delitos
politicos y los delitos comunes que, por razones
politicas, ha cometido un determinado nimero
de personas. Entonces no pueden ser juzga-
das por esos delitos y las que estan en la carcel
salen libres. Ademas, al ser olvidado el delito,
quedaborradoy no aparece en los antecedentes
penales de las personas que han sido perdonc-
das con la amnistia. La amnistia es una medida
excepcional y para buscar la paz.

-E)remio Corporal: es una orden que

a un juez para que se detenga a una persona

.que no estd cumpliendo con una obligacién

especialmente importante. El caso méas comin

“de Apremio Corporal se da cuando una perso-

na se niega a cumplir con el pago de la pensién
alimenticia que le ha fijado la ley. Pero la per-
sona puede lograr su libertad cumpliendo con la
obligacién que tiene. Por ejemplo, en el caso de
la pensién alimenticia, pagando las pensiones

_que debe, queda libre.

ompetencia Territorial: es el po-
der que la ley le da a una autoridad para que
resuelva los problemas o conflictos que le corres-
ponden, pero solamente dentro de cierto territo-
rio. Por ejemplo, hay autoridades que sélo pue-
den actuar en una aldea. Otras pueden actuar en




un territorio més grande, como un municipio o un
cantén. Hay autoridades que pueden resolver
problemas que se presenten en un departamento
o provincia. Y otras que pueden hacerlo en todo
elpais.

onstitucion Politica: es la primera
y la més importante ley que tiene un pais. Por eso
toda Constitucién se debe basar en el consenti-
miento del pueblo. La Constitucién dice cémo
tiene que ser el gobierno y cudles son los dere-
chos y los deberes que tienen los ciudadanos.
Ninguna otra ley es valida si va en contra de lo
que dice la Constitucién. La Constitucién viene a
ser como el techo que cobija a todos los ciudado-
nos, pues en ella esta la garantia de que todos son
hijos de la Patria. Conocer la Constitucién, respe-
tarla y hacerla respetar, es un deber sagrado.

erecho de Asilo: es la garantia que
tiene toda persona que estd siendo perseguida
injustamente por las autoridades de su propio
pais, ya sea por mofivos politicos, sociales, reli-
giosos o por su raza, para refugiarse o asilarse
en una Embajada o en el pais que escoja para
ponerse a salvo. Pero cada pais al que se le
solicita el asilo es el que decide si acepta recibir
o no a la persona perseguida.

ndulto: es un beneficio por medio del cual,
en algunos casos especiales que establece la ley,
el Presidente de un pais junto con sus Ministros
puede reducir o quitar la pena de prision que
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estd cumpliendo una persona. Pero solamente si
estd presa por un delito comin, es decir, que no
sea un delito politico. Por ejemplo, la persona
que ha sido condenada a muerte por un delito
comin, le puede pedir al Presidente que no le
apliquen este castigo y que a cambio la dejen en
prision. El indulto es una medida excepcional.

nmunidad: es un privilegio o proteccién
especial que la ley le concede a ciertos servido-
res publicos, como al Presidente, a los ministros
y alos diputados, para que durante el tiempo que
ejercen sus funciones ninguna autoridad 105
pueda detener ni los pueda juzgar por los actos
que realicen en el ejercicio de su cargo. Pero el
Congreso o Asamblea Llegislativa les puede
quitar este privilegio o ellos mismos pueden re-
nunciar a la inmunidad para que puedan ser
juzgados como cualquier otro ciudadano.

lebiscito: es una consulia que las autorido-
des o el gobierno de un pais le hacen a todos los
civdadanos para conocer su opinién sobre un
asunto determinado y asi poder actuar de acuer-
do con lo que decida el pueblo. El plebiscito se
realiza por medio de una votacién especial, en
la que cada persona puede votar a favor o en
contra del asunto que se le estd consultando.

uorum: es el nimero minimo de personas
que deben estar presentes en una asamblea para
que los acuerdos que se tomen sean validos. Por
ejemplo, para que el Congreso o Asamblea Le-




islativa de un pais funcione legitimamente, en
las sesiones tiene que estar presente cierta can-
tidad de diputados que establece la ley de cada
pais. Si no se completa ese nimero de diputados
no pueden sesionar, porque entonces los acuer-
dos que fomaran no serian vélidos. Por eso a
veces se oye decir que no hubo sesidn por falta
de quérum.

ecurso de Amparo: &l civdadano
puede pedir al Poder Judicial que lo ampare cuan-

do una autoridad no respeta sus garantias o
libertades. Si por ejemplo el gobierno le ha qui-
tado una propiedad a una persona para pasar
por ahi una carretera y no ha pagado el precio
justo, esta persona puede pedir OPPoderJudicial
que obligue al Ministerio que le corresponde, a
pagarle lo justo. Otro caso seria el de una per-
sona que tiene una tienda donde hace comercio
legalmente, y una autoridad se la cierra. Esa per-
sona puede hacer que el Poder Judicial ordene
que la abran ofra vez.

indicato: es una organizacion o asocio-
cién de trabajadores que desemperian el mismo
oficio o que trabajan en el mismo lugar. Hay sin-
dicatos de zapateros, de panaderos, de médi-
cos, de empleados municipales y muchos otros.
Los sindicatos se forman para proteger los dere-
chos de los trabajadores y para luchar juntos por
mejorar las condiciones de trabajo, como por
ejemplo, un mejor salario, una justa jornada de
frabajo, el derecho a vacaciones y muchas cosas
mas.
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JOYA DE CEREN

En el afio de 1976 varios trabajadores salvadorefios
se encontraban removiendo tierra para construir unos silos.
De pronto las maquinas tropezaron con una construccién
que estaba enterrada. Como se veia en muy buen estado,
pensaron que no debia ser muy vieja.

Sin embargo, como en El Salvador se encontraba un
cientifico de los Estados Unidos, lo llamaron y se trasladé de
inmediato a ese lugar y pudo comprobar que se trataba de
una vivienda indigena muy antigua, que habia quedado
sepultada por la cenizalanzada por un volcan. El sitio de este
hallazgo se conoce como Joya de Cerén. Se encuentra a 36
kilometros de San Salvador, sobre la carretera a Opico, en
el Departamento de La Libertad.

Dos afos después el cientifico regres6 a El Salvador.
Venia dispuesto a romper el misterio y sacar a la luz del dia
esas construcciones. Junto con varios cientificos de El Sal-
vador y de los Estados Unidos se comenzé el trabajo. Poco
a poco fueron desaterrando las construcciones, para no
dariarlas. Y a veces tuvieron que parar los frabajos por falta
de dinero. Hasta el momento se ha logrado desenterrar unas
10 construcciones que servian de vivienda.

Asombrosamente, varias de las viviendas conservan ain
el techo de paja. También se encontraron restos de petates,
ollas de cerémica, piedras de moler, cuchillos y puntas de
flechas hechas de un material llamado obsidiana, restos de

semillas de maiz, frijol, chile y otras cosas més. Hasta restos

Pared de una construccién de
Joya de Cerén.




Arreglando una casa en Joya
de Cerén,

de un raton, un pato y ofras aves se han encontrado. Pero tal
vez lo més importante son como unos papeles con apuntes
que se encontraron dentro de una especie de armario. En
los Estados Unidos estan estudiando estos apuntes para tra-
tar de averiguar qué es lo que dicen.

Se cree que Joya de Cerén quedd sepultada hace unos
mil cuatrocientos afios por una gran erupcidn que hizo el
Volcan Caldera, que se encuentra a dos kilometros de
distancia. La ceniza del volcan, que seguramente caia hir-
viente, hizo las veces de una fragua, que sirvié para en-
durecer las paredes de las construcciones y asi conservarlas
hasta el dia de hoy. Todo parece indicar que alli existié una
aldea que vivia de la agricultura. Adn falta mucho por
desenterrar, pues se cree que la ceniza lanzada por el volcan
bien pudo cubrir una extension de 20 kilémetros cuadrados.

Joya de Cerén es el sitio con viviendas indigenas mejor
conservado de toda Centroamérica. Por eso se ha pensado
en reconstruir la aldea para que quede igual a como fue hace
mil cuatrocientos anos, con sus milpos, raneros, Cercos y
demds. Para hacer esto se necesita muc?]isimo dinero. Por
eso se estd tratando de lograr que las Naciones Unidas
declaren a Joya de Cerén como Patrimonio de la Humani-
dad. Es decir, como un lugar de valor y de importancia para
todos los habitantes de la Tierra. Y que por lo tanto, se debe
conservar con la ayuda de muchos paises. De ser asi, los
centroamericanos tendriamos en Joya de Cerén un sitio don-
de podriamos conocer cémo era la vida diaria y las costum-
bres de aquellos antepasados que poblaron esta querida
tierra hace tantisimo tiempo.
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DON FLORENCIO
DEL CASTILLO

Se puede decir que el padre
Florencio del Castillo fue quien
logré terminar con la ley de las
M%AS y las ENCOMIENDAS, que
se extendian sobre nuestra Ameri-
ca como una mancha negra y ver-
gonzosa.

Desde el tiempo de la conquis-
ta era costumbre de los espanoles
repartir entre sus hombres los pue-

blos de los indios y sus fierras. Esta costumbre la siguieron
después los gobernadores. Durante cerca de 300 anos, los
pueblos indigenas se vieron obligados a entregar cada afio
cierta cantidad de hombres, paratrabajar en las minas, para
el cultivo de la tierra, para transportar cargas de un lugar a
- ofro, para trabajar en las haciendas y para ofras labores.
Esto era lo que se conocia como MITAg ENCOMIENDAS.

Sucedi6 que allé por el afio 1810, Espana dispuso con-
vocar a “Las Cortes” para hacer una nueva Constitucién. Las
Cortes estaban formadas por diputados de todas las provin-
cias de Espaiia. Eran como un Congreso o Asamblea Legis-
lativa. Pero por primera vez se pidi6 a las provincias de Amé-
rica que mandaran diputados a Cadiz, civdad de Espania en
donde se iban a reunir las Cortes.

Costa Rica nombré a don Florencio del Castillo, un sacer
dote de 33 afios muy estimado por sus méritos y virtudes.
Hombre de origen humilde pero de una voluntad de ace-
ro, llegd a Cadiz con la intencién de terminar de una vez por
todas con las mitas y las encomiendas. Cuando le tocé pre-
sentar su propuesta, lo hizo con un discurso. Y aqui hemos
entresacado lo que nos parecié més importante:

Don Florencio del Castillo

«Hablo con todala seguridad que me inspiralajusticia de
mi causa... hablo por la humanidad paciente; hablo por los
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afligidos indios del Nuevo Mundo que tanto merecen nues-
tra consideracién y hablo para que se ponga fin a los males
y vejaciones que sufren...

La mita es una servidumbre personal que ha convertido
en esclavos a los hombres libres; es un tributo de sangre
humana que ha destruido y casi aniquilado a los indios...
Echa por tierra los més preciosos derechos del hombre li-
bre... Alaterrible voz de lamita se ven obligados a separarse
delomas querido que tiene el hombre, a dejar sus padres, sus
| hijos, sus esposas para ir a los lugares y a los trabajos que se

les indiquen. La mita destruye la eleccién que debe tener
todo hombre libre para trabajar en lo que mas le guste, para
vivir en la ciudad o en el campo y para hacer todo lo que no
se opone a la razén y a las leyes.

No debemos olvidar que entre las propiedades de un
ciudadano la mas sagrada es la de su misma persona... Si no
fueraasi, ;qué importaria que la sociedad respetase nuestros
bienes si no respetase de la misma manera nuestras perso-

| nas? Pues esta propiedad tan sagrada es atrozmente ofendi-
darespectodelosindios... Apenashan comenzadoacultivar
la pequeiia parcela que heredaron de sus mayores, se ven en
la dura necesidad de abandonarla, tal vez antes de haber
cogido el fruto de sus sudores, por obedecer a sus jueces que
los han destinado al trabajo de las minas, haciendas o al

’ servicio de un particular. ;No Dibujo de las Cortes de Cadiz.
es esto violar la propiedad y
su seguridad personal a un}
mismo tiempo?

Todo ciudadano honrado
que acate las leyes de su pais,
vive tranquilo en su casa en
medio de su familia, sin que j§
pueda ser incomodado por]
otro,amenos quelaimperiosa

voz de la patria lo llame a su
servicio o defensa. Pero el in- §




dio es arrancado de su hogar y separado de su amada esposa

y de sus tiernos hijos, no para servir ala Reptiblica, sino para
engrosar las opulentas fortunas de los particulares, para ser |
empleado en los oficios mas penosos de la sociedad y en |
aquellos que més dafan y destruyen la salud... ;Qué socie-

dad es aquella que se compone de unos individuos destina-

dosa gozar y de otros obligados a servir y padecer? ; Y podréa
subsistir largo tiempo un estado constituido con esta des-
igualdad, a no ser en un estado violento; es decir, causando

la pobreza, la ruina y el abatimiento de los oprimidos?

Dotados los hombres de unas mismas facultades, aque-
llos que mejor las han cultivado hacen mejor uso de ellas. De
modo que el hombre lo debe todo a su educacién. Pero los
indios no pueden ni recibir ni dar esta educacién, porque no |
bien se han endurecido sus miembros, cuando son destina- |
dos al servicio del cura, o empleados en otros oficios mas ‘
penosos. Los padres tampoco pueden cumplir con laimpor- |
tante y penosisima obligacion de educar a sus hijos; no pue- *
den tener la dulce satisfaccion de criar a sus hijos y comuni-
carles sus ideas.

Ya es tiempo de defender a los indios de la fea nota de
perezosos con que han sido infamados por la codicia y la in-
gratitud. Apelo al testimonio de los diputados de América y
de los demas sefiores que han puesto los pies en aquel con- {
tinente. Digan si entre todos los habitantes de aquellos paises |
hay algunos que trabajen mas tiempo, con mas tesén y en |

Las mitas y las encomiendas duraron més de 300 afios.




oficios mas penosos que los
indios. Si los espafioles quie-
ren ser libres, deben ser muy |
celosos de su libertad... La li- §
bertad de un solo individuoes §
ventajosaa todos; nosele pue-
de despojar de ella sin ocasio-
narle privaciones que de uno
en otro, como un mal conta- |
gioso, viene a afectar a todos j§
los miembros de la sociedad».

En la sesion del 27 de octubre de 1812, las Cortes
acordaron la abolicién de las mitas y de las encomiendas,

conforme a lo propuesto por don Florencio del Castillo.
i Don Florencio del Castillo nacié en Ujarrés, Costa Rica, enﬁ
el aiio de 1778. En tiempos de los espaiioles Ujarrés fue la
residencia preferida de los frailes franciscanos. Y durante més de
200 afios fue un lugar de peregrinaciones. Como en Costa Rica
no habia colegios ni universidades, don Florencio fue a estudiar
al Seminario ge Ledn de Nicaragua. Allé se gradué de bachiller
y en el aio 1802 se ordend como sacerdote. Regresé a Costa
Rica, donde fue nombrado cura de la poblacién de Villahermosa
o Alajuela. En 1808 volvié al Seminario de Ledn, donde ocupé
cargos importantes. Dos aiios después fue nombrado diputado
por la provincia de Costa Rica ante las Cortes de Cédiz.

Alfinalizar su labor en Cédiz, don Florencio viajé a México.
Durante varios afios fue Canénigo de la Iglesia de Oaxaca.
Cuando México consiguié su :'ndgpendencia, le tocé desempe-
fiar funciones politicas importantes. Fue diputado por Oaxaca
también Rector del Instituto de Ciencias y Artes del Estado de
Oaxaca. Alli fue profesor de Benito Juérez, que en el aiio 1858
llegaria a ser Presidente de México.

Don Florencio no regresé més a Costa Rica. Fallecié en
Méxicoen el aiio 1834. Sinembargo, mantuvo siempre su afecto
a la provincia donde nacié. El 27 de octubre de 1971 sus restos

@orfofes fueron trasladados a la patria que lo vio nacer. JJ

Hoy Ujarrés se encuentra en ruinas.
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. LACORTE
M INTERAMERICANA
* DE
DERECHOS
HUMANOS

El edificio de la Corte en San José.

Para que las relaciones entre los paises se lleven a cabo con
el debido respeto y para buscar solucién a los conflictos, se han
creado diversas instituciones. La mas conocida es la Organizo-
cion de las Naciones Unidas, o sea la ONU. Fue creada en el afio
1945, cuando acababa de terminar la Segunda Guerra Mundial,
para tratar de evitar las guerras en el mundo. Hoy dia forman |
parte de la ONU unos 178 paises.

Pero también los distintos continentes han creado sus propias
instituciones para buscar soluciones a sus problemas. En nuestro
continente se creé la Organizacién de Estados Americanos, cono-
cida también como OEA. La OEA tiene varios organismos que se
encargan de diferentes asuntos. Uno de ellos es la Comision In-
teramericana de Derechos Humanos. ‘

En el afio 1969 los paises miembros de la OEA se reunieron
en San José de Costa Ricay aprobaron la “Convencién Americana {
sobre Derechos Humanos”, también conocida como Pacto de San
José. En esta Convencién se reafirmaron muchos de los derechos
fundamentales consagrados en la Declaracién Universal de De-
rechos Humanos, que publicamos en la pagina 62 de este libro.

Pero lo mas importante es que al mismo tiempo se acordd
crear la Corte Interamericana de Derechos Humanos, para cono-
cer los casos de violaciones de los Derechos Humanos por parte
de algin gobierno. La Corte tiene sus oficinas en Costa Rica y
comenzd a funcionar el 3 de setiembre de 1979. Estd formada
por siefe abogados de distintos paises que desempefian la labor

de jueces. '
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La obligacién principal de la Corte es atender las denuncias
por violacion de los Derechos Humanos. Pero sélo puede juzgar
a un gobierno si su pais ha aceptado respetar la autoridad de este
Tribunal. Al mes de abril de 1993, han aceptado acatar la au-
toridad de la Corte los siguientes paises: Argentina, Colombia,
Costa Rica, Chile, Ecuador, Guatemala, Honduras, Nicaragua,
Panama, Perl, Suriname, Trinidad y Tobago, Uruguay y Vene-
zvela.

La Corte slo atiende denuncias que se refieran a violaciones
de Derechos Humanos, y después de que se ha intentado resolver
el caso ante los tribunales del propio pais. Silos tribunales del pais
resuelven en contra de quien hace la denuncia, o si pasa el tiem
y nodan ninguna resolucién, entonces la persona tiene el derecho
de enviar su denuncia a la Comisién Interamericana de Derechos
Humanos, que esta en Washington, Estados Unidos.

La Comision estudia la denuncia y si considera que hay razén,

. secomunica con el gobierno que ha sido acusado, para fratar de
buscar una solucién amistosa entre el gobierno y quien hace la
denuncia. Si esto no es posible, entonces realiza una investiga-
cion. luego hace un inF:rme que envia a la Corte para que
comience el juicio.

Cuando un pais quiere denunciar a otro pais por estar vio-
lando los Derecl?os Humanos, lo puede hacer directamente ante
la Corte.

Oftra obligacién de la Corte es atender las consultas que le
" hagan los paises o la Comisién cuando hay dudas en la inter-
i pretacion de algin articulo de la Convencion. Esto es muy im-

portante, pues permite orientar a los paises para que sus politicas
vayan de acuerdo con el respeto de los Derechos Humanos.

Cuando se reGnen,
los Jueces usan
estos vestidos
largos.




- LA PROTECCION DE LA LIBERTAD PERSONAL

La libertad personal es uno de los derechos més importan-
tes que tiene el ser humano. Este derecho le garantiza a las
personas que puedan andar libremente y que puedan ir de
un lugar a otro dentro de su propio pais, siempre y cuando
respeten las leyes. .

Pero a veces puede pasar que las autoridades de un pais le
impidan a una persona este derecho. Y que lo hagan sin una
causa legitima. Por ejemplo:

® cuando a una persona la mantienen encarcelada por
tiempo indefinido sin que sepa cudl es la causa; |

® cuando una persona detenida, legitima o ilegitimamen-
te, es maltratada o torturada;

® cuando una persona encarceloda es mantenida en
“calabozo” de manera prolongada y sin causa justa;

® cuando no se le permite a los familiares o a los abogados
del detenido que lo vean;

® o cuando en una institucion de gobierno se refiene a
alguien en contra de su voluntad.

En casos como esos a la persona se le estd impidiendo
su derecho de libertad personal. Y tiene entonces el derecho
de defenderse y pedir que se le proteja contra esos abusos.

A la proteccion legal con que cuentan las personas para
defenderse en esos casos se le llama HABEAS CORPUS o
EXHIBICION PERSONAL. Este derecho consiste en una
solicitud que se le manda a un juez para que él se encargue de
proteger a la persona que ha sido maltratada en su libertad ‘
personal.

En la Constitucién Politica de cada uno de los paises de
Centroamérica se garantiza a todos los ciudadanos esta
proteccion de la libertad personal. Y en cada uno tiene un |

nombre especial:
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en GUATEMALA se llama “Derecho a la Exhibicién Per-

sonal” y estd en el articulo 263 de su Constitucion Politica;

® en BELICE seconoce con el nombre de “Habeas Corpus”;

® en EL SALVADOR se llama “Habeas Corpus” y estd en el
articulo 11 de su Constitucién Politica;

® en HONDURAS se llama de dos maneras: “Garantia de
Habeas Corpus” o “Exhibicién Personal” y esta en el ar-
ticulo 182 de su Constitucién Politica;

® en NICARAGUA se llama “Recurso de Exhibicién Perso-
nal” y estd en el arficulo 45 de su Constitucién Politico;

® en COSTA RICA se llama “Recurso de Habeas Corpus”
y estd en el articulo 48 de su Constitucion Politica;

® en PANAMA se llama también “Recurso de Habeas Cor-
pus” y estd en el articulo 23 de su Constitucion Politica.

Para pedir la proteccién de la libertad personal no se
necesita cumplir con nada especial. Ni siquiera un abogado.
‘Cualquier persona la puede solicitar. Puede ser la misma
persona maliratada, un familiar, un amigo y hasta un descono-
cido de la persona detenida. Se puede presentar en cualquier
clase de papel y se puede escribir a maquina o a mano.
También se puede usar un telegrama.

En la pégina de a la vuelta hemos escrito una férmula que
puede servir cuando haya necesidad de pedir esta proteccion
de la libertad personal. Si se usa esta férmula recomendamos
llenarla con letra muy clara, recortarla y, si es posible, pegarla
enuna hojade pcpe( mas grande para que no se vaya a perder.
Y el que la entrega, que pida que le llenen el recibo que hemos
puesto debajo de la férmula. Ese recibo es la garantia de que
se entregd la solicitud de proteccion de la libertad personal. Asi
nadie podrd decir que no la recibié o que se perdié.




SOLICITUD DE HABEAS CORPUS 0 EXHIBICION PERSONAL

FECHA:
(ponga aqui la fecha en que manda esta solictud)

SENOR JUEZ O SENORES MAGISTRADOS:
CON TODO RESPETO PIDO ACOGER ESTA SOLICITUD EN FAVOR DE:

{aqui se pone el nombre de la persona detenida)
QUIEN SE ENCUENTRA DETENIDO EN:

(aqui se pone ol lugar donde esté o donde se cres que esté la persona detenida)
FUE DETENIDO POR:

(aqul se pone el nombre de la persona que lo detuvo; o unas sefias que permitan saber
quién fue el que hizo la delencion)

Y LE ESTA PASANDO LO SIGUIENTE:

(aqui se pone lo que le esté pasando a la persona detenida)
RUEGO NOTIFICARME EN:

(aqui se pone una direccién, ojald cercana al juez, donde le puedan dedir a usted qué ha
pasado con su solicitud)

(ponga aqui su nombre y su firma)

RECIBO

FECHA:
RECIBIDA SOLCITUD DE HABEAS CORPUS O EXHIBICION PERSONAL
EN FAVOR DE:

sello de la
autoridad

(firma de la persona que recibe)

(no olvide guardar bien este recibito, que es la garantia de que usted
entregé la solicitud de proteccion de la libertad personal)




Esta solicitud de proteccién de la libertad perso-
nal se lleva en cada pais de Centroamérica a un
~lugar distinto:

® en GUATEMALA, se entrega a la autoridad
penal donde esté la persona detenida; o bien,
a la autoridad penal del lugar donde vive el
detenido;

® en BELICE, se entrega en la Corte Suprema de

| Justicia;

® en EL SALVADOR, se entrega en la Sala de lo
Constitucional, en la Corte Suprema de Justi-
giar

® en HONDURAS, se entrega a un Juez de Le-
tras, o a una Corte de Apelaciones, o a la
Corte Suprema de Justicia, segin cual esté mas

cercano;
® en NICARAGUA, se entrega al Tribunal de
| Apelaciones del lugar donge fue detenida la
persona;
® en COSTARICA, se entrega en la Sala Cuarta
de la Corte Suprema de Justicia;
® yen PANAMA, se entrega a la autoridad penal

del lugar donde estd detenida la persona, o si
no a la autoridad penal del lugar donde vive la
persona maltratada.

C P
RSHMA .
__-_‘._I.-f/ Yl a1
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LOS TRES ADIVINOS

(Cuento)

Habia una vez tres hombres ciegos que decian ser adi-
vinos. Un diq, el rey quiso ponerlos a prueba. Mandé a traer
de tierras lejanas un elefante. Pero en aquel pueblo nadie
habia visto jamés un elefante.

Al dia siguiente, el rey reunié a todo el pueblo en la plaza
y llevé al elefante. Los tres ciegos adivinos tenian que adi-
vinar cémo era aquel animal,

El primero tocé la trompa del animal. El sequndo, que era
muy alto, le tocé la espalda. El tercero cayé al suelo cuando
se acercaba al elefante y sélo le tocd una pata.

-Sefiores, -les dijo el rey- para que a nadie le queden
dudas de sus poderes de adivinos, nos van a decir ahora
cdbmo es este animal que tenemos aqui.

El ciego que habia tocado la frompa del elefante, dijo:
~Este animal es parecido a la serpiente. Su cuerpo es largo
y angosto.

E?segundo, que le habia tocado la espalda, dijo: ~Es una
bestia grande. Es como una roca enorme, sin cabeza ni pies.

Y el tercero, que sélo habia tocado la pata del elefante,
dijo: —Es un animal pequefio y redondo, como del tamario de
una gallina.

Como ven, el haber conocido sélo una parte del animal,
los llevé a cometer lamentables equivocaciones. Esto mismo
le sucede a menudo a las personas que, conociendo sélo parte
de la verdad, se atreven a aventurar juicios sobre los demds.
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( CONSEJOS UTILES }

Los frascos de vidrio en que vienen las jaleas y ofros
alimentos son muy Gfiles para guardar sal, hilos, clavos y mu-
chas otras cosas mas. Pero es dificil arrancarles las efiquetas
que traen. Para que se despeguen rapidamente se pueden
frotar con acetona o con removedor de esmalte para ufias.

Muchas personas prefieren pintar con rodillo, en vez de
usar una brocha. Si usted usa rodillo, antes de vaciar la pin-
tura en la bandeja que se usa para mojar el rodillo, cubra la
bandeja con un pegczo de plastico. Cuando termine de pin-
tar bote el plastico y la bandeja se mantendré como nueva.

Sieltimbre olacampana del reloj despertador suena muy
bajo y le preocupa que no lo vaya a oir, meta el reloj dentro
de una olla de metal. Vera que suena més fuerte

Nunca fume cuando esté acostado. Si se queda dormido
puede provocar un incendio. Ademés, el humo queda en el
cuarto por muchas horas y molesta para dormir bien.
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UN PAIS DE
VOLCANES

El Salvador es tierra de vol-
canes. Si uno lo cruza a todo
lo largo, siguiendo la carrete-
ra inferamericana, a cada rato
tendré un volcén a la vista.
| También verd grandes llanu-
ras de lava seca. Y es que tie-
. ne cerca de 50 volcanes, entre
apagados y activos. Esto hace
_ que%l Salvador, que es el pais
mas pequeiio de Centroamé-
rica, sea también el més volca-
nico: si pudiéramos repartir los
volcanes entre los 14 Departamentos en que estd dividido
este pais, en 6 Departamentos habria 3 volcanes, y 4 en los
otros 8.

Dicen los cientificos que los volcanes comenzaron a
aparecer en El Salvador hace unos 2 millones de afios. Desde
entonces ha habido mucha actividad volcanica, que no
siempre ha sido destructiva. Las cenizas han enriquecido el
suelo, haciéndolo ideal para el cultivo del café, que es el prin-
cipal producto de exportacion salvadoreiio. También han
servido para producir electricidad. Y esto sin contar que los
volcanes siempre han atraido a los turistas.

En la actualidad hay cinco volcanes con cierfa actividad.
Uno es el Volcén Santa Ana, al occidente del pais, que mide
2 mil 384 metros de altura y que hizo su Gltima gran erupcion
en 1904. Otro es el Volcan de Izalco, también al occidente
de El Salvador y que mide mil 985 metros. El tercero es el
Volcén de San Scjvador, al que los indios llamaban “Que-
zaltepec” y que estd en el centro del pais, como haciéndole
106
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fondo a la capital. Otro es el Volcén de San Mi vel, a 14
IP g

kilometros de la ciudad de San Miguel, en el oriente del pais;
los indios lo llamaron “Chaparrastique”; mide mas de 2 mil
metros y su Gltima gran erupcién fue en 1976. Por Gltimo estd
el Volean Caldera de llopango, en el centro del pais. Su dlfi-
ma erupcion fue en 1880. Parte de la lava cay en el lago
de llopangoyy, al enfriarse, formé las “Islas Quemadas”, que
hoy en dia son unas 5 islitas que apenas sobrepasan el nivel
de las aguas del lago.

Los salvadorefios han aprendido a vivir en medio de
tantos volcanes. Hasta leyendas han contado sobre ellos.
Una de esas leyendas dice que cuando se formé el Volcdn de
San Miguel, de sus entraias salié una gran serpiente volado-
ra, que se metié en una laguna cercana. Esa laguna se llamé
Ulupay ya se secd. Se calcula que estuvo a unos 8 kilometros
al norte de la laguna de Jocotal,

Pero el mas famoso ha sido el Volcan de Izalco. Desde su
nacimiento, en 1798, ha estado activo casi todo el tiempo.
Durante muchos afios su parte més alta se veia ardiente. Por
eso los indios lo llamaron “Cuscathai”, que significa: “loya
que revienta”. Y como también se veia gesde el mar, como
un gran faro, la gente lo llamé “Faro de Centroamérica”. En
]925 construyeron un hotel en un cerro que esté al frente del
Volcan, para que los turistas pudieran ver con toda comodi-
dad sus erupciones. Pero pasé algo curioso: apenas se es-
trend el hotel, el Volcan dejé de hacer erupciones por el cré-
ter principal. Y se abrié un nuevo créter por un costado, que
ya no se ve bien desde el hotel.




¢A CUANTO PUEDEN HACERLO?

3Aqué velocidad pueden llegar a correr los animales en latierra?
3A cuanta profundidad pueden llegar a bajar en el mar? 3A qué
altura pueden llegar las aves en el cielo? Por supuesto que no togos
los animales de una misma clase lo pueden hacer igual. Esto depende
mucho de cada animal. Pero se Ea llegado a medir, en algunos
animales, a cuanto pueden hacerlo.

Ii

CANGURO: puede llegar a GUEPARDO: puede llegar
correr a 40 kilometros por a correr a 115 kilémetros
hora. por hora.

CABALLO: puede llegar a
correr a 70 kilometros por

PERRO GALGO: puede lle-
garacorrer a 67 kilometros
por hora.

AVESTRUZ: ﬁuede llegar a
correr a 88 kilometros por

‘\ hera. !

3% LA N 7 ;-
CEBRA: puede llegar a co- ANTILOPE AMERICANO:
rrer a 48 kilometros por ;uode llegar a correr a
hora. 1 kilémetros por hora.
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BALLENA AZUL: puede lle- CACHALOTE: puede llegar a

ar a bajar a una profundi- bajar a una profundidad de
Sud de mil 134 metros. 2 mil 250 metros.,

o .

LEON MARINO: puede lle- FOCA: puede llegar a bajar

ar a bajar a una profundi- a una profundidad de 300
ad de 600 metros. metros.

PINGUINO: puede llegar a
bajar a una profundidad de
278 metros.

BUITRES: pueden volar has-
ta 2 mil metros de altura.

QUEBRANTA HUESOS: pue-
dellegar a volaramasde 9
mil metros de altura.

CHOVA ALPINA: puede lle-
gar a volar a mas de 8 mil
metros de altura,

AZACUANES: pueden llegar
a volar hasta 6 mil metros
de altura,




REMEDIOS CASEROS INDIGENAS

PINO:

Nombre cientifico: Pinus Sp.

Sirve para calmar los nervios.

Cémo se usa: Se parten 3 6 4 cogo-
llos de pino en pedazos pequenos y se
mezclan con un poco de cualquier en-
salada de verduras. Se come al almuerzo
o a la comida por 30 dias seguidos, sin
fallar un sélo dia.

_P
DORMILONA: Se le lloma también zarza dormilona y
sensitiva. :

Nombre cientifico: Mimosa pudica L.

Sirve para el dolor de muelas y para la inflamacion delas
encias.

Cémo se usa: Se lavan bien las raices de una mata y
 se hierven en dos vasos de agua. Se deja enfriar y se hacen

enjuagues.

-—-o——-
TOMATE: Se le llama también jitomate.
Nombre cienfifico: Licopersicum esculentum.
Sirve para aliviar la inflamacion de los ojos.
Cémo se usa: Se coloca una rodaja de tomate sobre los
ojos durante un rafo.
_—&— .
CIPRES:

_ Nombre cientifico: Cupressus lusitanica.
‘\ L\ Sirve para la inflamacion de las glan-
.5(* , dulas amigdalas y para el mal aliento.

T\ s R Coémo se usa: Se muelen 10 semillas

DD IR de ciprés y se mezclan con un vaso de

. qp\{;\ &} aguo caliente. Se cuela y se deja enfriar.

‘“hs ]} Se hacen gargaras por la mafanay por la
Y noche durante 15 dias.




ACHIOTE: Se le llama también achote y
cuajachote.

Nombre cientifico: Bixa orellana.

Sirve para aliviar el asma.

Como se usa: Se hierven por varias horas 10 semillas
de achiote con medio litro de agua. Luego se exprimen para
que suelten la tinta que contienen. Se deja reposar hasta que
se asiente en el recipiente una masa roja. Esa masa roja se
deja secar al sol g queda como un polvo. De ese polvo

a

se pone media cucharadita en una faza de agua de lechuga
y se foma en ayunas.

PEPINO: _

Nombre cientifico: Cucunis sativus.

Sirve para los barros y espinillas y para el pafio negro.

Como se usa: Se parte un pepino en rodajas o se ralla.
Se exprime para socor{; el jugo y se mezcla con cinco gotas
de limén dcido. Se aplica en las partes afectadas por la
manana y por la tarde.

PINA:
Nombre cientifico: Ananas comosus.
Sirve para combatir las amebas.

Como se usa: Se come una tajada de pifia antes de
cada comida, durante 9 dias seguidos.

—-—o———

—l—oll—
LLANTEN: Se le llama también pulguera, lengua de corde-

ro, estrella de mar y pie del blanco.

Nombre cientifico: Plantago major.

Sirve para las hemorroiges o almorranas y para los
malestares intestinales.
~ €émo se usa: Se cocinan 7 hojas en
medio litro de agua. Se toman de 2 a 5 cu-
charadas del cocimiento cada cuatro horas.
Ademés, las hojas se pueden comer en =)
ﬁqng;:lecaficz;z.paro que el tratamiento resulte g«@é@




Fue el 9 de diciembre de 1990. Los habitantes de la Barra
de Santiago! tuvieron una gran celebracion. Treintatortugui-
tas, criadas en un estanque, fueron devueltas al mar. A cada
tortuguita le pusieron un hermoso lazo, como si se fratara de
un regalo. Estaban presentes todos los habitantes del lugar.
Y hasta gente importante del Gobierno de El Salvador y de
ofros paises. La fiesta comenzé con unas explicaciones
sobre \ao necesario que es cuidar las riquezas que Dios nos
ha regalado en su creacion. Dijeron que las forfugas son un
regalo del gran mar. Después, dieron premios a los nifos de
la escuela ge ese poblado, que habian ganado un concurso
de dibujo sobre las tortugas. Y comenzo la gran procesion.
Desde el estanque en que las tortuguitas fueron criadas, los
nifios y los adultos se las llevaron en sus manos. Cantando
canciones de agradecimiento a Dios por la creacion, llega-
ron hasta el lugar de la playa que habion escogido para
devolverlas al mar. Ahi, los mismos nifios habian hecho un
gran arbol de Navidad. Y también habian formado una gran
torfuga poniendo sus huevos en la arena. Al llegar, soltaron
unas paﬁ)omos como simbolo de paz y de libertad. Entonces
le quitaron los lazos a las tortuguitas y las dejaron en la
playa. Inmediatamente comenzaron a entrar al mar. Pero
varios pescadores en sus lanchas las recogian y las llevaban
a unos dos kilometros mar adentro. Ahi las dejaban definiti-
vamente en libertad.

(*) La playa de Barra de Santiago esta en la parte mas oeste de la costa de El Salvader,
ya casi limitando con Guat I




En el mundo hay 183 especies de tortugas. Pero sélo 8
viven en el mar. Las demds son tortugas de tierra. A nuestras
costas de Centroamérica llegan 6 especies de tortugas ma-

rinas:

* Tortuga Golfina o Parlama * Tortuga Prieta o Verde del Pacifico
* Tortuga Carey * Tortuga Caguama o Cabezona

* Tortuga Baule * Tortuga Verde

Latortuga Verde sélo vive en el mar Atlantico y por eso no
se conoce en El Salvador.
Entre mayo y setiembre de cada afio, cientos de tortugas
marinas llegan a las playas a poner sus huevos. Esos meses
| son los de mayor postura. Casi siempre aprovechan las mo-
| reas altas o llenas, pues tienen la costumbre de meterse en
la costa a unos 50 metros del mar. Ahi, en la arena, hacen
los huecos para poner sus huevos. Luego, con sus patas tra-
seras tapan la postura y emparejan la arena para no dejar
rastro. Y verdaderamente es dificil encontrar un rastro com-
pleto de por donde salié una tortuga del mar, subié, puso
sus huevos y regresé al mar, ya que aprovechan las olas para
llegar a la playa y las mismas olas y el viento borran las
huellas. Algunas especies de tortugas llegan a poner hasta
300 6 400 huevos al afio. Pero la cantidad de huevos no
tiene que ver con el tamario de la tortuga. Hay tortugas muy
grandes que ponen menos que ofras més pequefias.

Las tortugas sélo salen del
mar para poner sus huevos. En
muy contadas ocasiones se han
visto algunos grupos aso-
léandose en la playa, en las
islas Galdpagos, en México y
en Hawai.

La mas pequeiia de las que
llegan a nuestras costas es la ;
Golfina o Parlama, que
abunda en més de una playa.
Mide entre 60 y 70 centime-




f'l'orﬁ:gd
; j.?_’ Baule.

tros de largo. La concha es de color gris oscuro o verde oliva.
Pero la panza es medio blancuzca. Sus alimentos preferidos
son los cangrejos, los camarones y el pescado. Le gusta vivir
en aguas poco profundas y llenas de vegetacion.

la tortuga Carey es K} més perseguida, pues de su
concha, en forma de corazén, se hacen muchos objetos,
como collares, pulseras, aretes y hasta aros para anteojos.
Ademas su carne es muy gustada. Pero en el mar no peligran
tanto, pues son excelentes nadadoras: sus patas son verda-
deras aletas, que mueven muy rdpidamente. Estas tortugas
pueden vivir mas de 30 afios.

Una tercera especie es la tortuga Prieta o Verde del
Pacifico. Mide unos 80 centimetros y le gusta comer plantas
de mar. Es de color verde oscuro y casi solo se encuentra en
las costas del Pacifico.

Estd también la tortuga Baule, que a veces la llaman
Tora o Tinglada. Es latortuga mas grande del mundo. Casi
parece un dinosaurio, pues ﬁego a medir hasta 2 metros y

medio. Su carapacho o concha es como de cuero. Y cuando
estd bien desarrollada, puede pesar més que una vaca

grande. Su color es café o negruzco, con pequeiias manchas
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blancas. Le gusta la vida mar adentro, donde se alimenta con
plantas del mar y peces pequeiios.

Més escasa es la tortuga Caguama o Cabezona.
Tiene una gran cabezota, que sobresale de su cuerpo de 80
centimetros, aunque algunas llegan a medir un poquito mas
de unmefro. Tiene las rctcs delanteras muy grandes y la cola

muy chiquita. Es de color café rojizo y vive a pocos kilémetros
de },o costa, donde tenga abundante alimento. A veces po-
rece fambién perezosa, pues le encanta permanecer flotan-
do, sacando su cabeza del agua, sin hacer ningin esfuerzo.
Por su apariencia y su pereza también la llaman “tortuga
boba”.

Hoy en dia en todos los paises de Centroamérica existen
leyes para proteger a estos animales y evitar asi que se
mermen o que lleguen a desaparecer por completo. En 29
playas de Centroamérica existen “fortugarios”. Ahi se reco-
gen los huevos y se cuidan hasta que nazcan las tortuguitas.
Pero alin entonces hay que protegerlas. Pues si se dejaran en
libertad para que ellas solas busquen el agua, la mayoria
seria devorada por las aves marinas o por algin animal de
monte. Por eso Es mantienen encerradas unas 2 semanas;
luego, ya un poco més grandes y con la concha endurecida,
se Ee devuelven al mar. De allé vinieron y de allé volveran

como un regalo del gran mar.
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Refranes

® A Dios rogando y con el mazo dando.

No hay miel sin hiel.

En la puerta del horno se quema el pan.
El que mucho abarca, poco aprieta.
Més vale maiia que fuerza.

Se lo digo a Pedro para que lo entienda Juan.

Rio revuelto, ganancia de pescadores.

A caballo regalado no se le busca colmillo.
A dos puyas, no hay toro valiente.

A la tierra que fueres, haz lo que vieres.
Al que entre la miel anda, algo se le pega.
Casamiento y mortaja, del cielo baja.

Del plato a la boca se riega la sopa.

El buey solo, bien se lame.

El haragén y el mezquino

andan dos veces el camino.

No tiene la culpa el loro,

sino quien lo ensefia a hablar.

Para mentir y comer pescado,

hay que tener mucho cuidado.

Quien a dos amos sirve,

a uno sirve y a otro engana.

Por mucho que madruguen,

no amanece mas temprano.

Para uno que nunca ha visto altares,

en un horno viejo se persigna.
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EL RAT
Y

En un monte solitario vivia un sabio dedicado a pensar y
a meditar. Un diq, al salir de su cabaiia, vio pasar a un ga-
vildn que llevaba a un pobre ratoncito. En eso, el gavilan
abrié sus garras y el ratoncito cayd al suelo. El sabio recogié
al pobre animalito y después de curarlo le dio de comer.

En cuanto el ratén se repuso, un gato quiso cazarlo. El
sabio se dio cuenta y como fenia poderes especiales, trans-
formé al ratén en gato. Pero de inmediato lo corrié un perro.
Entonces el sc:biosio transformd en un perro.

Pero no se acabaron los problemas. El perro le tuvo miedo
a un tigre. Al notarlo, el sabio lo convirtié en un tigre. Aquel
tigre llegé a ser un animal temible, al que todos respetaban.

Pero mucho le molestaba al tigre cuando alguien pasaba
por aquel retiro y decia: “Aqui vive el sabio que transformé
a un raton en tigre”.

Eltigre no queria acordarse de que alguna vez habia sido
un raton y se sentia humillado al oir aquellas palabras.

Su rencor fue creciendo, hasta que un dia se dijo: “Mien-
tras este hombre viva, nadie podra glvidar vién fui yo antes”.

Por eso decidié matar al sabio. Pero el sabio lo adivind
y fransformé nuevamente al tigre en un raton.

Hay personas que son como el ratén del cuento. Cuando
alguien les ayuda a subir de posicién, al sentirse poderosos
sienten rencor hacia aquellas personas que conocen su
origen humilde y se convierten en sus enemigos.
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©  cOMO W
ARREGLAR
—\ LIBROS
—— DANADOS

Ponga unas hojas de pa-
pel sobre la mesa donde va
a trabajar. Acomode las ho-
ias del libro, de modo que
HRRD @ queden bien parejas por el

- lado del lomo. (Di\ouio 1).

Pc:lse| un poco de goma

or el lomo. Lluego ponga

En ladrillo sobre %I |iFl;ro,go

alguna cosa pesada que

prense bien las hojas. Es-

Eere a que seque bien. (Di-
ujo 2).

Cuando la goma haya
secado, hagale tres huequi-
tos al libro, usando un clavo
y un martillo. Para que el
clavo entre bien y no dafie
las hojas, frételo con una
candela de parafina. (Dibu-
jo 3).

Con un agujén y un hilo

rueso cosa las paginas del
ibro. El hilo puede ser ni-
mero 20. Pase el hilo por el

LADRILLO




primer hueco, dejando un
poco de hilo sobrante. Lue-

o paselo por el segundo
Eueco y después por el ter-
cero. Devuélvase al segun-
do hueco y finalmente al pri-
mero. Amarre bien la hebra
con el pedazo de hilo so-
brante. (Dibujo 4).

Ahora hay que alistar las
tapas para erforro. Consiga
dos pedazos de cartén grue-
s0. Recorte las tapas de car-
t6n del mismo ancho del
libro, pero dejando un cen-
fimetro mas en el alto del
libro y otro centimetro en la
parte de abajo. Busque un
pedacito de cartoncillo mas
delgado para el lomo. Re-
cérielo del mismo alto de las
tapas. El ancho debe ser el
mismo que tiene el lomo del
libro. (Dibujo 5).

Consiga un pedazo de
manta o de cualquier ofra
tela. Puede ser de algin ves-
tido que yano se use. Latela
debe ser mas grande que el
libro; que alcance para en-
volverlo por los dos lados.
Engome la tela con almidén
y luego la aplancha, como

se hace con la ropa engo-
mada. (Dibujo 6).

SOBRANTE
J

GRUESO

ANCHO DEL LIBRO DEL LIBRO

. - e
2 ems, o
Mas ALTo | S
QUE EL 0
LIBRO =
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TELA

LIBRO

Q

TAPA

[CARYON Lomo ]

TAPA

/,,.

(

DOBLEZ

Pegue los cartones de las
tapas y el del lomo por el
revés de la tela. Vea que
queden bien centrados o
acomodados. Deje un centi-
metro de distancia entre el
cartoncillo del lomo y cada
una de las tapas. (Dibujo 7).

Doble el sobrante de la
tela sobre las tapas de car-
tén, como quien forra un
cuaderno o hace un po-
quete. (Dibujo 8).

Ahora hay que dlistar el
libro para pegarle el forro.
Consiga dos hojas de papel
que sean del doble del to-
mano del libro. Doble cada
hoja a la mitad. Vamos a
llamarle guarda ala hojaya
doblada. Pegue una de las
guardas sobre la primera
pagina del libro. Péguela
Unicamente por la parte don-
de estd el doblez. Pegue en
la misma forma la otra guar-
da en la dltima pégina del
libro. Pegue otro pedazo de
papel uniendo las dos guar-
das con el lomo, para que
les sirva de refuerzo. (Dibu-

jo9).




Coloque el libro sobre el
forro, viendo que el lomo
del libro quede bien arrimo-
do al lomo del forro. Engo-
me bien la primera hoja de
la guarda y la pega al forro.
Pegue enigual forma la ofra
tapa del forro. No engome
el lomo, sino Gnicamente las
guardas del libro. (Dibujo PecueLas
10). SOLO DE

Ya tiene el libro forrado.
Ahora le quedaré solamente
una hoja de laguarda al prin-
cipio del libro y ofra al final.
Algunos consejos: para
que al engomar y pegar no
se formen bolsas de aire,
unte la goma en la parte
mas suave. Por ejemplo, al
pegar el cartén a la tela,
unte la goma sélo en la tela.
Péguela al cartén y con un D
trapito frota suavemente la
tela en un solo sentido, para
sacar fodo el aire que haya.
Para pegar el forro, unte la
goma sblo en la guarda de
papel. Péguela al forro y la
frota suavemente para so-
car el aire. (Dibujo 11). SR s




La leyenda
del maiz colorado

En tiempos muy lejanos, mucho antes de la llegada de
los espaioles a tierras de El Salvador, el maiz era el sustento
diario de sus habitantes.

Aquellas plantas de anchas hojas y doradas espigas eran
el mejor regalo que latierra generosa les daba. Pero a veces
la sequia era obstinada y no dejaba que los lluvias llegaran
cuando todos las esperaban.

En aquellos lejanos tiempos, hubo un afio en que reind
una gran felicidad. Durante el verano, el Sol salié radiante
en medio de dias azules, muy azules. La Luna parecia de
plata en las noches claras. Y los rios llevaban aguas mansas
y limpias.

Cuando llegé el invierno, las lluvias llegaron cumplidas
y abundantes. Y regaron como nunca la tierra negra. Los
indios regaron en la tierra una gran cantidad de granos
de maiz, blancos, carnosos y suaves. Y a los pocos dias, del
suelo himedo comenzaron a brotar matitas tiernas, que
crecieron dia con dia.

=




Desde una loma cercana, la diosa Sucuxi contemplaba
muy complacida el trabajo de los indios. Y como premio por
sus grandes esfuerzos, quiso darles una cosecha abundante.

Sucuxi bajé de la loma a los maizales, que ya empeza-
ban a dar mazorcas de grano grande y tupido. Caminaba
entre las matas, contemplando aquellas hermosas mazor-
cas. Iba tan distraida, que no noté que en el suelo habia una
espina escondida.

La espina le hirid la planta del pie a Sucuxi. Y le em-
pezaron a brotar gotas de sangre muy fibias y muy rojas.

La diosa sinti6 un intenso dolor y volé hacia su cabaiag,
en busca de alivio. Pero cuando iba de camino, las gotas de

sangre que brotaban de su pie fueron cayendo sobre una
gran mazorca de granos muy blancos, que estaba abierta
por culpa de un pdjaro travieso.

Los granos bebieron la sangre de Sucuxi y se fueron
poniendo rojos, fan rojos como la sangre que habian bebido.

Pasaron ‘Ios dias. Los indios fueron a arrancar las gran-
des mazorcas que habian dado sus maizales. Y con gran
sorpresa encontraron una bella mazorca de granos rojos,
muy rojos, como la sangre.

Se sintieron felices y agradecidos. Y con gran ilusién
sembraron aquellos granos rojos. Desde entonces, cuenta
la leyenda, hay maiz colorado en nuestras tierras.
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<0 NADIVINANZAS ~5=~2

1. Soy blanco como la cal,
todos me saben abrir, na-
die me sabe cerrar

S i

5. Paso por el fuego y no me
quemo, paso por el agua
y no me mojo.

7. Unos dicen que soy lento,
otros que soy como el vien-
to, unos que las penas bo-
rro, ofros que el amor de-
vuelvo.

9. Cae de la forre y no se
mata, cae en el aguay se
desbarata.
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12. Vence al tigre, vence al
leén, vence al rey y al le-
fador.

:
A
pia

14. Un hombre iba a caballo
y sin embargo iba a pie.

16. Mi nombre es purocolor, |
mi cuerpo gordo y redon-
do, tengo un dulce sabor,
que bajo mi piel escondo.

17.

S

18. 5Cudl es el gas mas pe-
sado?

20. Que ya se apaga, que ya
se enciende. Qué luz tan
grande que no se entiende.

Respuestas en la pagina 143.




(Cuento)

En un estanque vivian tres peces que eran muy amigos. Su
vida pasaba felizmente. Tenian alimento en ogundoncia y
nada les preocupaba.

Pero un mal dia llegaron al estanque unos pescadores,
que empezaron a hacer preparativos para pasar alli la noche.

~Hay que buscar la manera de salvarse ~dijo uno de los
peces—. Y se fue para ofro estanque, siguiendo la corriente
de un riachuelo.

Yo esperaré que llegue el momento para actuar —dijo el
segundo pez-. Y se refugié en el fondo del estanque.

~Pues yo no pienso preocuparme ~dijo el tercero-. Yo
dejaré toc?(() en manos del destino.

A la mafiana siguiente los pescadores echaron sus redes.
Recogieron muchos peces, entre ellos a los dos amigos que
se habian quedado en el estanque. El que habia hablado de
segundo, al verse prisionero en la red dijo:

-Lleg6 el momento de actuar.

Y se hizo el muerto, poniéndose panza arriba. Los pes-
cadores creyeron en el engafio y se apresuraron a sacarlo de
la red, tirdndolo al estanque.

Pero el tercer pez, el que decia que no habia por qué
preocuparse de nada, acabé sus dias en una sartén.
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La Semilla
de Dios

Muy al norte en El Salva-
dor estd el aptiguo y limpio
pueblo de La Palma. Desde sus
callecitas adoquinadas, se

pueden ver ya las montafias
del hermano pais de Hondu-
ras. En este pueblito la habili-
dad de los artesanos salvado-
refios ha producido un verdo-
dero milagro. En una peque-
fisima semilla de copinol
hacen toda una obra de arte:
un crucifijo, con todos sus de-
talles, que cabe en unamano...
y sobra. Y es que en este lugar
nacié hace unos veinte anos

una de las artesanias mas lin-
das y llamativas de toda la
tierra centroamericana.

Los artesanos de La Palma
no sblo aprovechan muy bien
las semillas del copinol. Tam-
bién la madera de una especie
de pino que abunda en la
zona y que se llama “pinabe-
te”. Esta madera la sacan con
cuidado de la montaiia, la ra-
ian y la ponen a secar. Esto lo
Lacen parandola a la sombra
en los patios. Una vez seca, la
trabajan. Hacen caijitas, cua-
dros y adornos. También pul-
seras, aretes y collares. Todo




muy bien pintado, con colores
muy Vivos.

El primer trabajo lo hacen
los carpinteros. En la madera
bien seca, dibujan los moldes
y recortan las piezas. Si por
ejemplo estan haciendo una
cajita, entonces ellos mismos
la arman de una vez. La pieza
lista la lijan con todo cuidado
y la pasan a los dibujantes.

Los jovenes artesanos que
se dedican al dibujo tienen que
tener mucho cuidado. Al prin-
cipio el oficio es dificil. Pero
después de que cogen practi-
ca, lo hacen muy rapidoy muy
bien. Con tinta china marcan

viendo un molde, pero las més
ge las veces lo hacen libremen-
te. “Lo que les vaya saliendo”,
como dicen estos dibujantes.

Después de que los objetos |

estan dibujados pasan al calo-
do. Con cuchillas y gubias que
parecen pequeiios formones,

en los objetos lijados los distin-
tos dibujos y figuras, con que
adornan sus trabajos. Sento-
dos frente a una mesa, van
dibujando, uno por uno, cada
objeto y cada detalle. Pintan
mufiequitos, casitas, arboles,
flores, personas, angeles, ani-
malitosy, enfin, cualquier cosa
que tenga que ver con la vida
misma. A menudo dibujan si-




resaltan partes de los dibujos,
dejandolas en relieve, o bien
simplemente un poco mas hun-
didas. Este frabajo lo hacen en
unos bancos de carpinteria al-
tos y fuertes, para poder apo-

arse bieny que el frabajo sea
ﬁueno.

Cuando esto estd listo, en-
tonces las artesanias reciben
un nuevo fratamiento. Ahora
hay que tefiirlas. Primero hay

que proteger lamaderaconun

sellador especial. Después se
aplican las tintas de colores.
Este trabajo también se hace a
~ mano, uno por uno. Una sola -
cajita puede recibir hasta tres =
o cuatro fonos diferentes de
tinta. Las personas encargadas
de este trabajo, tienen mucho
~ cvidadopara que quede, efec-

tivamente, una parte de un to-
no y ofra parte de ofro tono,
sin mezclarse ni mancharse.
Después de que las piezas
|

se secan bien, pasan al faller
de pintura. Este taller es una
verdadera escuela. Muchas jo-
vencitas aprenden alli este ofi-

cio. En una mesa con muchos
frasquitos de pintura, de todos
colores, las muchachas pasan.
horas pintando y déandole vi-
da a cada una de los arteso-
nias. Son muy cuidadosas. A
su gusto unas veces, y ofras de




acuerdo con modelos, pintan
cada cosa con verdadera gro-
cia.

También para los nifios hay
- trabajo. Como en una escue-
o, ellos aprenden el oficio. Y
il les encargan tareas realmente
delicadas: con tinta china pin-

tan los detalles. Por ejemplo,
| en un crucifijo, son ellos los
que pintan los ojos, la barba,
el pelo y hasta los deditos...
aun en las pequefisimas se-
millitas de copinol. Y asi lo
| hacen en todas las demés co-
| sas que se fabrican.
| Acabado este frabaijo, ca-
da objeto recibe el Gltimo trato-
| miento: el barniz final, que los
deja brillantes y relucientes.
Por Gltimo, hay que empo-
carlo todo cuidadosamente en
cajas, para que se puedan
enviar a las tiendas en El Sal-
vador y en toda Centroamé-
rica. Pero es tan bello el traba-
|o, que ya comenz6 a gustar
en ofros lugares del mundo.
Ahora también se vende en

Canadd, en los Estados Uni-
dos, en Suiza, en Inglaterra y
, aln en la lejana Australia. Y
todo ello sale de una casona
antigua, que fue donde nacié
esta artesania y que ahora es
una gran cooperativa, que se
llama “La Semilla de Dios”.
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- ' 0\ PASATIEMPOS ~ 6~9O |

1. Si usted jala la punta de cada uno de los mecates
que se ven el dilguio, s6lo dos de ellos formarén un
nudo, los otros dos no. Adivine cudles son los que
forman nudos.

vesw

2. Encuentre el pedazo de pastel que falta.

3. 5Cuéntos grupos de nimeros seguidos hay en es-
tas lineas que sumen 92 Los nimeros 9 no cuentan.

§13082431:359486201

2.5 7:3:6:8 12620853 1 5 2:6:3
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4. Las medidas del pez:

La cabeza de un pez mide 9 centimetros de largo. La
cola mide 3 veces el largo de la cabeza. El cuerpo mide
igual que la cabeza més la cola. 3Cuénto mide el pez?

5. 17 por todos lados:

En los puntos de esta
figura cologue los nime-
ros del 1 al 9, sin dejar
alguno por fuera ni repe-
tirlo, de manera que su-
men 17 por cada lado.

6. ¢Por qué lo despidio?

Durante la noche el jefe de una fébrica decide
hacer un viaje en avién al dia siguiente, para un
negocio muy importante. Como tenia que recoger
unos documentos, fue a la fébrica cclcs 6 de la
mafana y le explicé al guarda de noche que iba
a tomar el avién a las 8. El guarda le suplica que
no lo haga porque aquella noche sofié que el avién
se caia y todos morian. Después de mucho insistir,
el patrén decide hacerle caso al guarda y no toma
el avién. A mediodia los periédicos dan la noticia
que el avién se ha caido.

Entonces el patrén manda a llamar al guar-
, da y le dice: Aqui tienes una buena recompensa
por haberme salvado la vida, pero al mismo
tiempo aqui tienes tu carta de despido.

2Qué motivos tenia el patrén para despedir al
guarda?

Respuestas en la pagina 143. 131




MARQUESOTE

(Honduras)
7 huevos media taza de natilla
1 taza de azicar 1 cucharadita de polvo
media taza de harina de hornear
media taza de maicena la cascara de un limén rallada

Preparacion:
Bata las claras a punto de nieve, o sea hasta que estén bien
crecidas y firmes. Agregue las yemas una a una. Luego agregue
co a poco el azicar, la harina, lamaicena, el polvo de hornear,
[:;Oralladurc de limén y la natilla. Ponga la mezcla en un molde
engrasado y la hornea a fuego moderado.

CHAYOTE CON QUESO
(Costa Rica)
4 chayotes, guisquiles 3 huevos
o patastes tiernos mantequilla, aceite, sal,
medio kilo de tomates pimienta y comino al gusto
4 onzas de queso fresco

Preparacion:

Pele y cocine los chayotes en agua hirviendo con sal. Déjelos
enfriar y los parte en tajadas. Parta el queso en tajadas. Ponga
una fajada de queso sobre una de chayote. Tépela con ofra
tajada de chayote, a modo de un “sandwich”. Bata los huevos.
Pase las tajadas de chayote con el queso en medio por el huevo
batido. Frialas en aceite caliente. Pele los tomates y los pica bien.
Péngalos al fuego en una sartén, con la mantequilla, sal, pimienta
y comino al gusto, hasta que espese. Baiie con esta salsa los
“sandwiches” de chayote.
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SANCOCHO DE GARBANZOS

(Guatemala)
1 cuarto de kilo de 6 tazas de caldo
garbanzos (lo puede hacer con
3 zanahorias cubitos)
1 chayote, glisquil 1 onza de manteca
o pataste 3 dientes de ajo
1 cuarto de taza de repollo 1 cebolla
2 tomates o jitomates 1 rollito de culantro o cilantro
picados en cuadritos sal

Preparacion:

Deje en remojo los garbanzos en agua fria con sal desde la
noche anterior. Cocinelos al dia siguiente. Cuando estén suaves
los escurre. Parta las zanahorias en trozos grandes. Pique el
chayote y el repollo. Cocinelos en agua hirviendo. Cuando estén
suaves los escurre. Caliente la manteca en una olla. Fria un poco
los tomates, la cebolla y los ajos bien picados. Agregue los
garbanzos, las verduras y luego el caldo y caliéntelo o ?uego lento
con la olla tapada. Pique el culantro y lo agrega antes de quitar
la olla del fuego.

ESPINACAS
(El Salvador)
3 tazas de hojas 3 cucharadas de queso duro
de espinacas en polvo
1 taza de leche sal

Preparacion:

Cocine las espinacas con la leche y sal al gusto por 10 mi-
nutos. Agregue erqueso y mezcle bien. Si queda muy liquido,
hiérvalo un poco mas para que se espese.
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(Panamad)
2 tazas de arroz . 1 cucharadita de achiote
2 tazas de zapallo cortado 3 cucharadas de aceite
en cuadritos | 3 ymediatazas de agua
1 cebolla pequeiia picadita sal
1 tomate megiono picado
Preparacion:

En una olla caliente el aceite con el achiote. Fria un poco
la cebolla, el tomate y el zapallo, mezclando bien. Agregue el
agua y cocine por unos 10 minutos. Luego agregue el arroz y

ARROZ CON ZAPALLO 1
sal al gusto. Cocinelo a fuego lento con la olla tapada. ‘
|

INDIO VIEJO
(Nicaragua)
medio kilo de carne de res 1 chile dulce o chiltoma |
1 taza de leche picado
| taza de masa en polvo 3 dientes de ajo picados |
1 cebolla picada 1 naranja agria
1 tomate picado yerbabuena, achiote y sal

Preparacion:
Cocine la carne a fuego lento con la cebolla, el chile dulce, los
ajos, el tomate y el jugo de la naranja agria. i se seca, agregue
un poquito de agua. Cuando esté suave, desmenicela y la pone
| en un plato aparte. Revuelva la masa con la leche y el caldoque
| quedd al cocinar la carne. Péngala ol fuego con el achiote, la -
‘ yerbabuenay la sal. Agregue lacarne desmenuzada. Cocinelapor

unos 10 minutos, hasta que hierva. No debe quedar muy seca.
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CARNE A LA SALVADORENA

(El Salvador)
1 kilo de carne de res 3 cucharaditas de perejil
1 cebolla picada bien picadito
2 tomates picados 2 huevos duros
3 dientes de ajo aceite, vinagre, pimienta
machacados negra

Preparacion:

Caliente el aceite en una olla. Fria la carne con los tomates y
lacebolla. Agregue agua y la cocina hasta que esté suave. Déjela
enfriar y la corfa en tajadas. Pique los huevos duros. Mézclelos
con los ajos, el perejil, aceite, vinagre y pimienta negra al gusto.
Al momento de servir,caliente bien esta mezcla y la echa sobre la
carne.

TAMALITOS DE CAMBRAY CHAPINES

(Guatemala)
1 kilo de maiz blanco 1 cuarto de kilo de manteca
medio kilo de azicar una pizca de anis molido
medio litro de leche una pizca de sal
1 cuarto de kilo canela en polvo y ajonjoli al gusto
de queso rallado hojas o tusas de elote

Preparacion:

Cocine el maiz y lo muele. Agregue la manteca, la leche, la
canela, el ajonjoli y el anis. Luego el queso rallado, el azicar y
la sal. Mezcle bien. Coloque un poco de la mezcla en las hojas
y las envuelve bien. Cocine los tamalitos durante una hora
aproximadamente.




CHISTES

El doctor: —En mis afios, jo-
mas habia visto a un hombre
de ochenta y nueve afios en
sus condiciones. 3A qué se
debe su buena salud? ,

—Bueno, cuando me casé,
mi mujer y yo hicimos un trato.
Cada vez que alguno se eno-
jara debia salir o? patio hasta
que se le pasara el enojo. Y
creo que mi buena salud se
debe aeso, pues casi siempre
he vivido al aire libre.

* % k%

-Hombre.;Vas de caceria
sin perro¢
; -Si, porque siempre que lle-
Se encuenfran do;. amigos | vo perro, vuelvo sin él. $
que no se veian hacia mucho | —4Se te pierde?
tiempo. —No, lo mato.
—Pero Pepe, te ves muy mal.
3Te ha ido mal en los nego-
cios? —3Por qué sera que los mé-
_Asi es, Jorge. Ahora com-  dicos se ponen una mascarilla
prendo gue debi hacerle caso  cuando van a operar?

a mi padre. -Supongo que es para que
-3Qué te decia? no los reconozcan si acaso
-iQue trabajaral meten la pata.

Un sefior le dice al mendi-
go: -Tome, buen hombre; gas-
telo en comida, no lo vaya a I
gastar en licor.

El mendigo, refunfuiiando,
le contesté: —sAcaso yo ledigo
a usted como gastar su plata?
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Una madre a su hijo: “No
digo que estés mintiendo,
Pepito; pero nunca habia oido
que en las escuelas dejaran
salir a los nifios temprano por

portarse bien”.

T

le ofrece una a un duefio de
una lecheria.

-No quiero, -dijo éste—pre-
feriria comprar una vaca con
ese dinero.

~Esta bien, —contestd el ven-
dedor- pero, imaginese qué
ridiculo pareceria usted mon-
tado en una vaca.

~Cierto -respondié el due-
fo de la lecheria- pero mas
ridiculo pareceria ordefiando
una bicicleta.

* %k k%

Habia una gran fila en las
puertas del cie?o bajo un letre-
ro que decia: “Para los mari-
dos dominados por su mujer”.
Ala par habia ofro letrero que
decia: “Para los que no vivie-
ron dominados por su espo-
sa”. Alli esperaba un solo hom-
bre. San Pedro se le acercé y
le dijo: -"2Qué espera aqui,
buen hombre2” -No sé, dijo
él. -Mi mujer me mandé a
esperar aqui.

-Un vendedor de bicicletas

Después de un temporal
larguisimo que obligd a cerrar
todas las escuelas, la maestra
le preguntd a Pepito si habia
aprovechado bien el tiempo.

-Si, maestra, todos los dias
rezaba para que lloviera més.

’ W L«
(A (ol A 1A

-Un senor visita una prision
y le pregunta a un reo:

—sPor qué estas aqui?

—Por una mala informacién.

-3Coémo asi?

~Es que me dijeron que en
la tiendano habia ningin guar-

da.
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MORENA TUMBA HOMBRE

[P_anurné}

Jei, jei, ja. Jei, jei, ja,
iore lerei leron,
soy morena tumb'al hombre.

Yo tengo allé en La Chorrera
un chiquito cual ninguno,

un preciosito montuno,
dulce, fino y zalamero.

Panamé, tierra querida,
o te canto con amor.
anamd, fierra querida,

yo te canto con amor,

porque 10 eres, tierra mia,
duena de mi corazén. Ay, ah!

Lo mds bonito del mundo,
no hay quien lo pueda negar;
lo més bonito del mundo,
no hay quien lo pueda negar:

la pollera, el tamborito
y el Canal de Panama.

Jei, jei, jo. Jei, jei, ja,

iore lerei leron,

soy morena tumb’al hombre.
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LA GUARIA MORADA l
(Costa Rica)

Sobre la tapia entejada
sus péfalos suaves agita
la linda guaria morada,
flor de esta tierra bendita.

Se encuentra como un lucero
colgadita en la enramada,
cuando en lo oscuro el jilguero
va enredando su tonada.

Por la orilla de los rios,

adornando las quebradas,
donde son los montes frios
y estén las aguas heladas.

Florecita lindo paije,
florecita nazarena,

el luto de tu ropaje

es el mismo de mi pena.

El jazmin siempre blanquea
y sangran las amapolas,
s6lo en febrero tumbea

el amor de tus corolas.

Florecita veranera

de la pampa y de la loma,
como i soy primavera,
como t0 no tengo aroma.

Sobre la tapia entejada,
en la roca y el raudal,
luce la guaria morada,
la linda flor nacional.

Ella es emblema y es gala
que embellece y glorifica,
como un celaje hecho ala .
que protege a Costa Rica.



CANA DULCE
(Costa Rica)

Caa dulce pa moler
cuando tenga mi casita:
iOh, qué suerte tan bonita,
oh, qué suerte tan bonita,
que pa mi tendrd que ser!

Cuando apunte el verolis
Y YO viva con mi nenq,
no tendré ninguna pena,
no tendré ninguna pena
y seré siempre feliz.

Tendré enfonces mi casita
y una milpa, y una milpa,
y buenos bueyes;

y seré como esos reyes
que no envidian,

que no envidian ya nadita.

Con mi Dios y mi morena
cana dulce y buen amor,
esta vida noble y buena,
esta vida noble y buena,
pasaré sin un rencor.

BATIENDO PINOL

(Nicaragua)

Batiendo pinol yo te encontré
aquella mafiana

solita en tu rancho.
Batiendo pinol me enamoré
hasta de tu nombre,
Micaila Camacho.
Batiendo pinol yo comprendi
que un buen pinolillo

no es asunto chueco

que no es pa’ cualquiera
silbar a cogollo

con una pelota

de buen pinol seco.

Y si en la batida

truena el molenillo,

es porque escondés

en un dedo el anillo.

Bate pinol, pinolerq,

bate hasta que baile

la cumba en la mesq,
batime un pinol, Micaila,
porque a vos te luce

mover la “rafaila”.




NICARAGUA, NICARAGUITA
(Nicaragua)

Ay, Nicaragua, Nicaragiita,

la tlor més linda de mi querer,
abonada con la bendita, Nicaragiita,
sangre de Diriangen.

Ay, Nicaragua, sos més dulcita
que la mielita de tamaggs,

Pero ahora que ya sos libre, Nicaragiita,
yo fe quiero mucho mds. SOY FORASTERO

duras
Ay, Nicaragua, Nicaragiita, e
la flor més finda de mi querer, Soy forastero
abonada con la bendita, Nicaraggita, y vengo a pasear,
sangre de Diriangen. quiero saber
cémo es la ciudad.

Ay, Nicaragua, sos més dulcita Traigo a Juliana,
que la mielita de tamagés. mi compaiiera,
pero ahora que ya sos libre, Nicaragiita, traigo arrocito

o te quiero mucho mas. de mi arrozal.

ero ahora que ya sos libre, Nicaragiita,
yo te quiero mucho mas. Soy forastero

de las montafias,
tengo maizales

y un frijolar

y mi champita

que es de manaca,
quedé solita

en el cafetal.

Pero jay! Jesis,

qué van a decir,

si pierdo mi champa
me voy a morir.

Pues yo no sé,

me pongo a pensar,
si roban mis tierras
no puedo comprar.




LAS COMALERAS
(El Salvador)

Desde las verdes montafias
que circundan a Cuscatlan
Ah, ah, ah, ah

se ven esplendentes valles
desde el Paz al Goascoréan,
Ah, ah, ah, ah.

Nosotros somos inditos
de Paleca, Apopa y San Juan,
fabricamos comalitos

ara ganarnos el pan,
E‘Jbricc:mos comalitos
para ganarnos el pan,

(se repite toda)

PA’ QUE TENGAS
CORAZON
(El Salvador)

Estoy haciéndote un rancho
con pedacitos de amor,
pa’ que vivas con tu Pancho
que le dés tu calor.
(Jn calor de india bonita
con tus trenzas de listén.
Tenés muy linda boquita
y no tenés corazdn.
Cuando ya vos seas mia
y que nos caliente el sol,
yo te vo'a hacer una homilla
ea’que cozas el frijol.
cuando ya tenga el pisto
para pagar el sermén,
te vo'a decir ya estoy listo
a'que tengds corazén.
e vo'a decir ya estoy listo
pa’que tengds corazén.

UN VALS PARA MI MADRE
(Guatemala)

La flor que un dia

vino al mundo de Dios,

es la duefia de todo mi amor;
es mi madre, reliquia en flor,
estrellita de mi corazén.

Sonriente,
con su alma ;I:ura y santa
formé a este hijo

ve ella sofé.

por su amor estoy aqui,
para brindarle mi inspiracion.

Mi madre es flor de Dios,

bendita mujer que me brindé

sus caricias que siempre yo llevaré.
La virgen la destiné

como madre de mi corazén,

para sentirme su hijo feliz.

Mi vida es para i,

madrecita linda. -

A ti te doy estas flores

cortadas hoy para ti.

Cantando esta cancién

siento el corazén lleno de amor
por ti, madrecita angelical.
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arta a

los amigos

Muchas gracias por el apoyo que nos dieron para que
dejéaramos a un lado los temores y nos decidiéramos a pu-
blicar “Querida Tierra”. Les hicimos caso y ya tienen en sus
manos el primer nimero. Hicimos solamente 250 mil, ya que
si no los vendemos todos nos veremos en grandes apuros. Por
eso les vamos a agradecer que lo recomienden a sus amigos,
para que ellos también lo compren.

Este primer nomero estd dedicado especialmente a
El SolvoJcJJr. Lo hicimos asi como un homenaije a este sufri-
do pueblo, que hoy trata de sanar sus heridas y empezar una
nueva vida de hermandad y de trabajo por el bienestar de
todos. Y los siguientes nmeros los iremos dedicando cada
vez a un pais distinto, para que nos vayamos conociendo
mas y comprendiendo mejor. También vamos a seguir po-
niendo en cada nimero mapas de nuestros paises.

En cada mes del afio pusimos una historia o una cele-
bracién de las muchas que ﬁay en nuestras tierras. Si ustedes
nos ayudan llenando y enviandonos las paginas en blanco
que vienen en el libro, fambién podremos hablar de las cele-
braciones de sus pueblos.

Y para que elplibro sea cada vez mas del gusto de us-

tedes, les rogamos que nos digan cudl lectura y cudl foto o
dibujo de este libro les gusté més o qué les aburrié. Manden
sus cartas a esta direccion:

Apartado 2948-1000
San José, Costa Rica

Muchas gracias.




RESPUESTAS
A LOS PASATIEMPOS

2. Vuelva el dibujo al revés.

126 -315 - 63.

4. 72 centimetros de largo.

durmiera de noche.

1. los mecates 1y 2 forman nudos.

3. 9 grupos: 513-243-135-6201-36-81 -

6. Lodespidio porque no le servia un guarda que

¥
( gy
RESPUESTAS
A LAS ADIVINANZAS
1. EL HUEVO 9. EL PAPEL 15. ELGALLO
g- EL fﬁ X 10. LA BOLA 16. LA NARANJA
. EL MAI :
PR S :; E;Lxsc;ie_m 17. LA LETRA i
6. LA ISLA 13. LOS DIENTES 19. EL RETRATO
7. EL TIEMPO 14. “SIN EMBARGO” SE 20, EL RELAMPAGO
\L'LA CARTA LLAMABA EL PERRO <
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En la ultima pagina de este libro va pegado un
pliego grande y a colores con los mapas de
Centroamérica y de El Salvador. Si este
libro no lo tiene, reclamelo. El precio
del libro con todo y mapas va
en la portada del libro.
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INSTITUTO INTERAMERICANO DE DERECHOS HUMANQS
INSTITUT INTERAMERICAIN DES DROITS DE LHOMME
INSTITUTO INTERAMERICANO DE DIREITOS HUMANOS

INTER-AMERICAN INSTITUTE OF HUMAN RIGHTS

El lIDH colabora con esta pu-
blicacién como parte de las ac-
tividades del proyecto "Dere-
chos Humanos para todos", del
Departamento de Educacion
de la Institucion.

Esta colaboracion ha sido
auspiciada por la Agencia Ca-
nadiense de Desarrollo Inter-
nacional (ACDI), y la Autoridad
Sueca para el Desarrollo Inter-
nacional (ASDI).

Los contenidos de este mate-
rial no necesariamente expre-
san la posicion oficial del IDH.

El Instituto Interamericano de Derechos Humanos es
una institucion internacional, completamente indepen-
diente, cuyos objetivos son dar a conocer los Derechos
Humanos, estudiarlos, y educar en ellos.

Sus siglas son IIDH, y tiene su sede en San José,
Costa Rica. Fue creado en 1980.

El IDH basa su accion en los principios de la demo
cracia, pues considera que sin democracia no podria
darse el cumplimiento de los Derechos Humanos.

Para comunicarse con el lIDH:

Teléfono: (506) 34-0404

Fax: (506) 34-0955

Apartado Postal: 10081-1000 * San José, Costa Rica.



	PORTADA
	PORTADA INTERNA:INDIGENA APACHE RECIBIENDO BAUTIZO...
	EL CAMINANTE
	CALENDARIO
	ENERO-EL SEÑOR QUISO QUEDARSE
	FEBRERO-TECÚN UMÁN
	MARZO-LOS AZACUANES
	ABRIL-EL YIGÜIRRO
	MAYO-EL DIA DE LA CRUZ
	JUNIO-LA CRUZ DEL SUR
	JULIO-LA RABÍN AJAU
	AGOSTO-EL PALO DE LOS VOLADORES
	SETIEMBRE-LA ANTORCHA
	OCTUBRE-EL CORDONAZO DE SAN FRANCISCO
	NOVIEMBRE-EL DIA DE DIFUNTOS
	DICIEMBRE-LA YEGÜITA

	AMÉRICA...
	POEMA DE RIGOBERTA MENCHÚ
	POEMA DE JUAN PABLO II

	EL SALVADOR: RECUERDOS DE TU PASADO
	EL REY HAMMURABI
	Y SE UNÍO AMÉRICA...
	ANTÍGONA
	EL LAGO DE GÜIJA
	EL ARBOL DE LAS CRUCES Y EL HERMANO ANTONIO
	EL SALVADOR ALGO DE TU HISTORIA
	¿QUIÉN CAUSA TANTA ALEGRÍA?
	LOS DERECHOS HUMANOS
	UNA FIESTA DE SAN RAFAEL
	EL RETRATO (CUENTO)
	LA VOZ DEL PUEBLO
	EL RÍO LEMPA
	CHICHICASTENANGO
	EL MOLINERO Y EL REY
	QUÉ ES...
	AMNISTÍA
	APREMIO CORPORAL
	COMPETENCIA TERRITORIAL
	CONSTITUCIÓN POLÍTICA
	DERECHO DE ASILO
	INDULTO
	INMUNIDAD
	PLEBISCITO
	QUÓRUM
	RECURSO DE AMPARO
	SINDICATO

	JOYA DE CERÉN
	DON FLORENCIO DEL CASTILLO
	LA CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS HUMANOS
	LA PROTECCION DE LA LIBERTAD PERSONAL
	LOS TRES ADIVINOS (CUENTO)
	CONSEJOS ÚTILES
	UN PAIS DE VOLCANES
	¿A CUÁNTO PUEDEN HACERLO?
	REMEDIOS CASEROS INDIGENAS
	UN REGALO DEL GRAN MAR
	REFRANES
	EL RATÓN Y EL SABIO (CUENTO)
	CÓMO ARREGLAR LIBROS DAÑADOS
	LA LEYENDA DEL MAÍZ COLORADO
	ADIVINANZAS
	LOS PECES (CUENTO)
	LA SEMILLA DE DIOS 
	PASATIEMPOS
	RECETAS DE COCINA
	CHISTES
	CANCIONERO CENTROAMERICANO
	MORENA TUMBA HOMBRE
	LA GUARIA MORADA
	CAÑA DULCE
	BATIENDO PINOL
	NICARAGUA,NICARAGÜITA
	SOY FORASTERO
	LAS COMALERAS
	PA' QUE TENGAS CORAZÓN
	UN VALS PARA MI MADRE

	CARTA A LOS AMIGOS
	RESPUESTA A LOS PASATIEMPOS Y ADIVINANZAS
	INDICE
	MAPA DEL SALVADOR
	MAPA DE CENTROAMERICA
	CONTRAPORTADA INTERNA: ANUNCIO DEL MAPA
	CONTRAPORTADA: ANUNCIO INSTITUTO INTERAMERICANO DE DERECHOS HUMANOS

